દુધનો ખોરાડ 
તેને 
ચમત્કાર 


જગનણીતા 
બરનાર મેર્ટ્રેડતતી-“] 41.0 0 3/111:” તથા 5૦ ચારલ્સ 
ચાર્ટરની “3111 1ૉઢાઇ” પરથી-તેમજ-પ્રગટકર્તા નાં 
વીંસ વર્સના અ'ગત અવુભવ પરથી 
રચાયલી 


સુધારા વધારા સાથની 
ચાડી આવૃતી 


પગટકર્તા--ખે, પી, માદત, 
“ હેલ્થહામ “--સાન્યાટ્ટુર, 


મુબધની આફ્‌સ. 
કુદરતી કેટાખખાનું 
કાંન્ટા ખીલ્દી'ગ--કાલખારેવી, 





મુલ્ય રૂ. ૧-૧૨-૦ 


ઝ્મ્હેટ્પ 
ગપ્સબજો 
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જય નન. સુનીલ 
પાન ક પ્લ * 
ન્ટી'ગ પ્રેસ, ક ઝવેરીએ પે 
' અને ર સેન્ડહસ્ટ પ શ્રી નય્વ 
જી 'પીરે ત્માં વર્‌ 
જે છાપી 
મ સાદને, છે, 


૫2555૭6 


સને 
૧૯૨૯ આગષ્ટ 











ન્ડ સવ કડ, 
# માટન. સ્વાધીન 
૦-- 


10001000 


૩4330 








સ્ત [ડાળો. યું. ણ 
“દુધને” ચસદ્કોર-- 


નુ 


---ડકઝલ્ક્ટદ--૦-- 
પાઠ ૧ લે!-દુધ એ જીદંગી આંષનાર પ્રવોહી. 
રારીર કાઈ માત્ર જડ ચીજ નથી "પણુ ભાનષૉળુ” છે. 
દુધ એ સઉથી. સહેલ પાર્ચણેકરક શારા છે.“રુધ' 
શુ” કરી શકે છુ ?€-ડ્ુધની' ત્રીતસેન્ટ કલેવાબી ખે રીત 
દુધ માક અતેચવોને”' મજ્ભુત_ કરે ક ફેમ 
આપવુ તે ફકટ પણુ' જાણુતો, નેંથી. ન 


પાઠ ૨ ન્ે-દુધનો ચંમત્કારે, કેમ થાય આ રી 
દુધ ભરેસેદદાર સ્વચ્છ “જઇએ. -ડુધતે એરીએટેડ, કે કચ્વુ, 
ઠ'ડું કે ગરમ ગમે એમ લેવું-દુષ્રની, ત્રીતસેન્ટ” વેળા, 
અસાયરાની જરૂર-ટ્રધ કદી પણુ ઉકળતું, નહી 

દ સેડીકલ-ઠાકટરાની ટીયરીએ। ઉપર . ધ્યાન જાપચોા 
નહો--ડુધ લેવાની રીત .. રક 


સેડીકલ ડાકટરેને. પણુ જી કેલા વહેમ કા ક 

#'£ કૈ દુધમે 'ઉકાળ્યાથી બેસીલ્ીસો મરે, છે-જવડ્ડાએ 
જગેજગઞ રહેલા છે.-જવડાએ કયારે, રખાય છે. 
ડુષ ઉકાળ્યાથી શુ' થાય છેઝ-ઠ'ડુ. ફુલ સેક્ડાએ પી- 
બરુ છે,-ડાકટરાના દવાખાનામાં શુ જોઇએ છીએ ! 

, હુધ્‌ હોસ્પીતાલે!માં “અપાય ખરૂ, પણુ ખરી રીતે તે 
ત્મપાતુ નશી-ેક જણીતા પારસી _ ડાકટરની કની 
નતણુવા ન્તેગ વાત..... .... -.ન્‍ કટક: . 29 


પાઃ.૩ ને-ચલ્ડ-ક્ચોર એ દલી ઉપાય છે. 


જુદરતી ઉપચારા-ડુધની ત્રીતમેન્ટથી તમને . સુખખજ 
થશે -દુધ ખડી-ક્ષયરાગ માટે એકલે] અસુલ્ય એાચક 


છે. રૂમેતીજમ પર ડુધ ફાયદો કર છે.-દવા દારૂની 
ખરાખ અસરે રા કેવી ચાલુ રહે. છે.--વેકશીસેશન અતે 
દવા દારૃથી દુખ “ સૉસ્નુ વંધે છે...... .... 
પાડ ૪ થો-મીલ્ક ત્રીતમેન્ટ -કેમ લેવી. 
- તે લેક બશબર મ જ. દુધમાં શુ' 
તત્વો રહેલાં છે. ક “. “ર 
પાડ ષ મો-સાન' થવાની “કોયા. . 


ફકબજ્યાતની -પીઢા .-દુધથી . સટી _ જાય છે. 


ફુધની ત્રીતમેન્ટથી -શું સુખદાયક ખને છે છે, તેને દવા- 
એ પીવાથી જે ફુખદયક થાય છે, તે સાથે સર- 


જૂ 


,ખાવો-જલ” દર્‌ દ્રદમાં ડુષ બહુ ફાયદા કારેક છે._ 


'હુધની ત્રીતમેન્ટ ગમે એવી'ડેં'ડી ર્તુમાં પણુ :લંઇ 


શકાય છે.-ખડી,-હાઈં પ્રસર બ્કેડ (લોડી)-ખાઇટ, 
પર 


રીસીસ-ડાયંખીટીસ, કોટની ફરીયાહો વગેરે સવે માં 
7 સ, પ, 34 


ફુ કાયક છે.“ મ. કઝ ક ૯ 
ધનવાને નેં એક અરજ.” ી ધ 


દુધથી ઓરતોનૉ ખાસ દરદે? મટે છે.-માટે “સોલક ” 
' કચોાર'સેનીટારીયમોં બ'ધાવો હીન્દના દરેક શેરૈરામાં * 
પાડ ૬ થેોગ્રૃધની“ત્રીર્તમેન્ટ *:'દગી ભર લઇઃશકે, 


દુધની ત્રોતમેંન્ટ'વેળા કર્ચરત 'નહીં ક વી“પણુ ખુલ્લી 


હવામાં, તતો જરર રહયું, તે વેળા ગરમ બાથજ લેવો: 


ગાચતુ-ગુરૂમ' ત્ર. (કવિતો ) 


ન્ય 


પેજ ન. 


મુર 


૪૭ 


પ૩ 


પપ 


': ડાક્ટર 'સે પ ” તેની અસેરીકાશાં લખાચંલી કવિતા 


ડાકટરાનાં હૌથે નિગડેલા “તથ મૃત્ય પામેલા” 
થોડાક 'જાણુવા જએેગ 'દાખલાએ।: * ન 


૦૩10100181 ઉર છે,'*-“ઝુદરત ઉપરં એક ઉસ'ગી જવાને 


લખેલી કવિતા 


-૦---ઝ્્ડ્દડ્ટ્ડ- ૦૬-- 


“'આુલાસાના શખ્સે. 

': શજ્લા હહેવાતો' ર. ધરેલા ' જમાનામાં, જેટલી ' એસખ્યાંબધ દવાઓ 
નીકળી છે તેગલી સખ્યામાં | ખીછ કોઇ જ્યુસ ન હશે. ી 
યા ક 


દ ક # ર 


દ્‌ 


છે %: ચૉક સુધીમાં ' લગભગ ૪૫,૦૦૦] ધોગ્નો 
લાખ જેટલી દવા-અભષધોા ફટાઇ 'છે/ અને વળી આં ગોધખેો- પતે 
જમાનો , હવાથી દર વરસે. ખીછી નવીન ૫૦૦ લ્વાએ નીક? 
. આઢથશુ ““૭તાં વતુબ્ય' સ્‍તંનાં ” દુ#ખદરદો કાંઈક એછાં 
થયાં હોય એકું' આપશે ન્નેતા નૃથ્રી, ત્ત્યાર એકવાર બીગડેલી દેહ. પાછી 

દુરસ્ત અને મજબુત થવા પામી હોય એવુ તૌ અપગે, જવલેજ, 
અતુભવીએ છીએ. ર 


દિન 
ષ્ડ્િ 


* 


દ 


હ 


કસર «ત «ૃ “૨ નીજ સેજ કા દિ ન 
આજકાલ તો! એક થકટરની વતિખ્યાતી”“ તેજે કે દરદી ને 


સાજા-અતે ત*દરસ્ત." કર્યા” તે ઉપર નહિં, પણુ તેરા” કેટલાં 
ખધાં દરથદીએ। છે” તે ઉપરથીજ થામ છે, પછી" ભલે તેનાં દરદી 


8, 


ચાલુ માંદગી ,મહીનાં અને વરસો _સુંધી ભોગવતાં હોય--1 ઘજભાએતે 
પગે અ!મ કહેતાં' “સાંભળીએ 'છીએ % “ હહૃમારેો ર્યક્ય્ર્‌' ઘો સારે 
સીલેનસાર. અતે કુશળ, ગ્યભ્યાસી છુ” ષા. આપજે સવાલ ક-જુ' 
# “તેની સ્રાત્ન“કર્વાની પધ્ધતીનટ શમોશા .પાયા પર? સ્ચાયલી કોય તો? 
તમારે. વિશ્વાસ ધતેનાં " પોતા “પટ છે હે! તેનાં (દવાઇ ) 'લાજ ઉપર ? 


આ તે!' વાત નનથીતી “છે * “કે, એેલેપિથીતા : દીક્ટરતો! મ્રદ્રાલ્ેખ 
“ર૬ તે દવા?? આન છે, અતે તેથા ગમે તે પ્રકારની વ્યોધી હૈડય તે માટે 
તેએ દવાએનોાજ ઉપયે!ગં કરતા હૉંથ છે. અ.થ કરી ,લેડ્ટેમાં એવી 
માન્યતા પથરાઈ રહો છે, કે અસ્ક રોગ માટે અમુંક દવા ર્રેલી છે 
શયવા હૈવીક જઇએ, છતાં ધ્ધા પીપીતે “પસાંન્ન થવાતેઃ અદલે 'હત્તર! 
મૌષ્મે 'સરામુ પામતાં અતે હજારને ; ચાછું માંદગી ભેદગવતાં ઘરેવર 
સબપણે દેૈખીએ છીગ,: 


ત્યારે દવાઇએ નાં હન્નરા લઇને, ડરી થાયા, ત્યારે નકીત રતે, 


હવે ડાક્ટર! કાટતા જય છે, જેને તેગ સીરેમડિરેપી-વેટ્શીનટિરેપી- 
૪ તે ' ક પિન ર 


ર્‌ 


એના નામો આપ્યા જે હમણા મ્વળી-પેથી ? હઇનજેકશન” ઠિરેપી 
નીકલી છે જે ઇનજેકરાને] કરવા કરાવા ડાક્ટર તે કહેજ ખર્‌ા, પરછ 
રજસ 1% માં ગાપણે જગેજગ ;એેલતાં કયા તથીનસ/ભળવાં, કે ધતજેકશન 
મુકાવોતી !” મે' તે!, ' અથગ કુલાણા કચીણાંણે, સાલા ડઇતજેક્શસ, 
કરાવ્યાં, વળી કોક તે ખાસ ઉકમાઇ લીચષે કે કે મે તા આટલા બધ 
સ્રચીશ ત્તીશ સા ઝાલે ધઇતજેકશતટ લીધઈક-ર છત ભાધ :કયાં ? 
તો જાં ને ત્યાં ખધકે પેલી-'કહેવત છે.ફે:--- 5-૦: પદ “2 


2 *દ; ૧] # દઈ _ ;; ક ઝડ 9. 5 
પ “ હોત, ગઈ પુત, એર ખે, આઇ “અસર્ષ ન. જ 
* તેમ દેની “તતો સદન “લેટર” ગેલ ક્ય નથ આપણે. “અનેક 

નેણે ખક * ડક ન સ * - 


ર 13513. ન્ડ 452 


જ્યારે દવા દારૂની ને ઇનઝટેકશનને આવી કરૂણુ।રમ ડટાણી છે, ત્યારે 
અ!“કુદેરતતું અજય પીણ્‌- માત્ર ગ્ટ્ધન એનાથી દઃખ “દરદ કયી ચેર્મત્કાર ક 
જીતે. સાંજાં -થાય છછે.' ગતે.) 'સપુ,થુઃ ત'દુરસ્તી - મળે ડછેજ «દતે ' 'વિષેઃ'નનણવાતેઃ 
કાડ. મધ હરો, છા ડફડ ?સ5)“ડ૩.' ર૬ .૪)ફ-: #:22 


“ હૂં 
અમેરીકામાં આ 'હધતા ,એકલ્‌ા 'ખેસકેથી હન્નરા' હી પણું 'લાખેદ 
શકા સાજ થયા ' છે, .અને થતાં “જય . છે. આપણી 
હદુસ્ત નમાં, આગ કેદગ્તી ઉપઝારાથી' પઘ્ધતિ કક ર૦ ” વરસ ઉપર 
ન ા' કર્તાએ ક્યારલી દાખલ કરીકછે, ત્યારથી ર્સેં'ક્ડો*માણસોાએ 
એ ઉપચારથી પોતાતી)એક -વારતી ખીગ્રાડેલી),તદુરસ્તીપાછીક મેળવી છે- 


હ અપવામ.સછીથી રદખદન્દ્દે- મટે, “જે છીશ્ને કાય” સાધક અતે ત'દરસ્તી 
મેળવવાનો, ૪લાજ૮ હોય તો તે # 'મીહ્ક, ડાયટ? છે જએ. ઉપામ ,તદન 
સાદે દ્ો-અને સરળ છે કે જે દરેક માષ્યુસ, પોતે. નકરી રકે," હને તેને 
સાક્ષાત અ્તુંભવ મેળવી શકે. 

1 દ *]* 1. ર &? *1૫* ક ડે: 1 

એ મારેજ, મા પુસ્તક લખાયુ જે, હે જેથી” છમ પીડાતા 

ઝ% વા: & તેતે! લ્યૂભ- મળે, ,;અને- કાલુ -દઃ દીલગિરીમાંથી 
મોકળા થાય અને દવા-દ મોટે નાહેક ખર્ચાતાં 'તેમણાં પૈસાનટકાતે., 
ખ્યાત્ર થાય. 


સાંટાઝરઝ-ડેલ્થહેમ્ ] લીન 'સર્જેની ત'દરંસ્તીતેો! 'હિતેગછુ, 


સપ્ટેમ,બર વેલરેઇ. “ ખે૦“પીંડ સાહેનવ 


ત--------------- 





012350 રિલદ્રત. 


દુધનો ચમત્કાર 
તેતો શે છે પોકાર! 


જે વાંચે આ પુસ્તક લઇને ધ્યાત, 
તેમને સળરશે અઝુળ્ય જ્ઞાન. 


કુદરતે જે અચલ, નિયમો ડર્યા છે તમામ; 
જેમા આવે સવુષ્ય રેહં તી, આરેગ્યતા સાદે ડામ, 
તેઓમાં $ધને રીધુ છે, ઇ વરે પહેલુ ઠામ; 
જેથીજ સઉ ડદ્‌ધવુ, આપે છે અમૃત નાસ, 
કારણ ૬ધથી મદે છે, સઉનો દર્દ તમામ; 
એવુ છે $ધતુ અમુલ્યકામ, દવા કરતાં ઓછું દામ, 


જ્‌ 


ભ્યારે 


લઇ આ ઉપાય, કરો દીલ જુશાલ; 
સયાડો તમારા દર્દની જ'જાલ, 
કરો સઘલી ઝેરી દવાઓને રુર; 
રહો ત'દ્રસ્ત સદા સુખી ભરપુર, 


પણ ભુળસે। તહિ રામનામ 
તેતા વગર ખોટા સઉ કામ 





પાઠ ૧ લે, 
કુ 
દુલના ચમત્કાર, 


લ્ક્ત્સ્સ્ઝલત્ગલ્્ઝ્કઃટ૪જીકડ્-ઝતટ્ક્જી 


ન 
રિ દુધ એ જ'દગી-આપનાર પ્રવાહી. 9 
ઝ'દગી-આપનાર । ડો 


ખુવ્કકત્ઝતઝક્ક્ડડઃ ણ9નતત્ડ્ઝ્્હ્ગલ્ક્્્ઝ# 


૪ ધિ, કે જેમાં શરીરને ભાંધવાનેો-મજળબુત કરવાને કને 
કુ હુરેક પ્રકારની જ્યાધીએ સને કમતાકતપણાને સાન્ત 
ઉછે કરવાનો ચમત્કારીક સુણુ રહેલો છે, બલ્કે દુધ એ 
ફૂ મત્તુષ્ય જાતને થતાં સઘળાં પ્રકારનાં દરદોને1 લગભગ 
એકલે! ઈલાજ છે અ વાત ઉપર, જ્યારથી દુનિયાં શરૂ ચઇ 
ત્યારથી લખાચું છે. ત્તસલતાં વખતમાં ફુધ એજ હરેક 
દરદનેો ઈલાજ હતે, કારણુ કૅ તે વેળા દવાદારૃતાં બીજા ઇલ્લાન્ે 
જણુાયલા હતા નહિ. 


ખાઇખલમાં કહેલુ' છે કે કેતાન કૅ જે હીખુ લોકો માટે 
સ્વગ'ના સુખનું ધામ તરીકે કહેવાય છે તે જગ્યા માટે એવું 
બાલ્ાતુ' કૅ ત્યાં દુધ અને મધને! દરિયાવ જ છે. 


કસલના લોકોએ જે એક ભેદ રોપી કાઢયો તે એ કે 
ફુધમાં એવા પ્રકારની શક્તિ છે કૅ જે શરીરની માંધણી અને 
તન્દરાસ્તીની જળવણી ઘણી સરસ રીતે કરી શકે છે, અને 
તેએએ તેને જુકરતની એક સઉથી વધુ બળવાન શક્તિ અને 
ષિ1 તરીકે એળખ્યે! છે, મને વાંચનાર શાઈ અને ખેણેનો એ 
ખરાખર સત્યજ છે. 





2 દુધનો ચમત્કાર 


અસલનાં જમાનાથી ડુધનાં-એકલા ખોરાકથી મજખુત 
પ્રજાએ! થઈ હેતી. 


જેમ સેડીસીન (દવા) એક જાદુઈ જેવી રીતે સાજા ફરે છે 
એયું ખોટી રીતે મનાય છે તેમ દુધ કરતું નથી. ચઘળા અછલન'ત 
માણુસેો જાણે છે કે દવારા અતે સઘળી બાહેરની ચીનને 
હ'મેશાં સાજી કરી શકતી નથ્રી, પણુ કુદર્તજ સાજી કરે છે, 
એટલે કે શરીરને મદદકત્તા થાય એવી રીને! વાપરવામાં આવે 
તો તે પોતેજ સાજુ કરી શકે છે. 


તે કેમ ખની શકે તે માટે વાંચનારને કાંઇક 
સાદી સરળ રીતે, મનમાં સમજ પડી શકે એટલા 
માટે થોડોક ખુલાસો કરેલો વ્યથ્ર જશે નહી, ખલકે તે 
જાણુયાથી--મતુશ્ય «તીને દવાદારૂ વીષે લાગુ પડેલો! ખાધ 
ચાને ખોટો ખ્યાલ - થેડે યા ઘગ્ના અશે ડ્ર થયા 
વીના રહેશે નહી--અતતે તેમ થવાથી-તેતે ભોગજેગ 
કાંઈક વ્યાધી થવા લાગી ચા લામરવાની શરૃઆત થઇ તે, જેમ 
લોકોના ટોળા કરે છે તેમ દોડતા કે વેટ યા ડાકટરેોને ત્યાં જઇ 
ફરેક્ટમાં પૈસા શુમાવી હેરાન થશે નહી, 


એ સમજાવવા માટે શરીમના ડાય સખમ'ધી કાંઇફ [વવગત 
આપવાનું અવશ્ય છે. 


શરીર કાર્ઘ માત્ર જડ ક ર ર 
ચીન નથી પણુ - કુદરતે અથવા પરમાત્માએ, આપણાં શર 


ભાનવાછુ છે. | માટે એવી રચના કરી છે કે તેના દરેક અવયવ-તેો 
શું પણુ-અતુ'પરમાણુમાં-પણુ ભાન રાખેલુ' છે-દાખલા તરીકે,-- 


(૧) આ ખોરાક સોૉંહમાં લીધો કે જીભ પોતાની મેળે 
ચાલવા માંડે છે, રસો! છુટવા માંડે છે, દાંતો ચાવવા 
લાગે છે, વગેરે કીયા પોતાની સેળેજ યવા માંડે છે-- 


શરીરના અવયવોને ભાન રહેલુ છે. ૩ 


(૨) છોજ્રોમાં ખોગક ગયે ત્યાં ઉંપલાજ પ્રકારની 
કીયા થઇ-ખોરાક પાચણુ ચવા માંડે છે-- 


(૩) ત્યાર કેડ, આંતરડાએ, પોતાતું કાર્ય કરે છે 
ખોરાક બાલી લેડી બનાવે છે ને પછી જે તત્વો 
નકામાં થક પડયા તેને (સવારે-સ્ાંજે) બે વાર 
ઝાડા તરીકે ખાહેર કાઢે છે. 


આ મધું તે શુ ભાનવિના થતુ ડશે ? 


સેડીકલ ડાકટરો જેએ!ઃ ડોલેજસાં સુંળપાચે શીખ્યા છે કે શરીર 
તો જડ પદાથ છે તેમાં કઈ પોતાની મેળે કાર્ય કરવાની શક્તિ 
નથી, એ-તેઓતુ કિક્ષશુ# ખોટુ' છે, અને તેથોક તેએ 
દવાદાર્નાં ચોઇ્ક્સ ગોઈડવી અપ્પેલા છુસ્કાએાજ ગોખી ગાપખ્મી- 
સેડીકલ રોકટરની ડીચીઓ મેળવે છે, અને તેથીજ તેએ! દવાએની 
ચુકે પોતે નઇ લોકોને પણુ તેમજ કરતાં કીધા છે-તો લેકે 
ખીચારા શું કરે? એ માટે મતે કળીરજીનું એક પદ યદ આવે 
છે તેએ કહે છે 


૫ 


પઢ પઢ એર સમત્તવહિ-ત ખોજે આપ રારીર, 
આપહિ સશયમે પડા, યું ડહૈ દાસ કબીર 


ન્યાં ડાકટરોને પોતાને સમજ ન પડે, તે તે એક 
દવા છોડી ખીન્તની પુઠે જતો હોય તો લેકેનાં ગાદ્યો 
પ્રવાહ માટે સુછવુ'જ શુ' ? ર 

જયાં શરીરની શક્તિ માટે અવેોર જેવી અત્તાનતા રહેલી 
હેય. અને દવાથીજ શક્તિ આવે છે એવી માન્યતા થઈ હાય ત્યા 
પછી દવાએના દ*કા વાગે તેમાં જરાએ આશ્રયકારક હગેો ? 
“કડીવર પીલ્સ”, “કાટ કેનીક”, “કટમક સેોલટ”--કએવા 


અનેક વ'ણાંએની અસ”“ખ્યાભધ “ એડતતી કમન્ટે,.થી” ન્યુઅ- 


ર દુધનો ચમત્કાર. 





પેપરના પેનને શરાઇ જાય છે, જેથી લોકે! ગાંડા માફક તેમને 

ખરી ચમત્કારીક દવાએ] સમફજ--પોાતાની ખોટી મા યતાને 
વધું મમ કરતા જએ છે. અને જાણે તે સુરદ્ાર ચીજે (દવાએ) 
તેમનાં જીવવાલા શરીરનાં ભાનવાલા અવયવોને ગે।દા મારી ચલાવી 
શકતી હોય, તેમ હવાના ચાલુ એઓટારા લેવાયા કરાય, છે શરતે 
શરીરમાં રહેલી જીવનશકિતને -કાચ'કરવા દેવામાં ત્માવેજ 
નહી, ત્યારેજ નાની ફૂરયાદમાંથી મોટી ગ'જીર ખીમારીએ 
થવા પાસે છે અને ઘણાં દા'મલામાં ખીમારો અકાળા-ચાલ્યા પણુ જાય 
છે તે માટે કોઇ ડાકટરને પુછતુ નથી કે તમારી દવાઓથી સાન્નુ 
થવાને બદલે, આશા નિરાશ થઇ તેવો હાકલ કેમ થચે! અથવા 
થાય છે] 


ખીમાર્‌ી યા દરદ કૅમ થવા પામ્યુ અને ૬૨૬ તે જુ એ 
ખદ્ઠલ અતતરે સમજાવવાની જગ્યા નથી તે માટે મગાવી વાંસે 
મારી “દવા વગરને1 દાકટર” ની પુસ્તક. 


એ ઉપરથી વાંચનારને કાંઇક સમજ પડી હશે 


દ્ધ ય ં 
બે સઉથી સહેલે। પાચણ્‌ અતે અહી ત્યારે ડુધનાં ચમત્કારનો ભેદ 
કાગ્ક ખોરાક છે | રહિલે! છે. 


દુધ એ માંસના રચકણ્‌! ખાંધે છે. દુધ એ શારીરિક દહને 
હ્ર્મન છે, કારણુ કે ખીજ ખંધા ખોરાકે। કરતાં, એ શરીર માટે ન્તેઈતપ 
તત્વો સુર્રા પાડે છે. બીજા બધાં ખાવાના પદાથો કરતાં દુધ એ બેશક 
તધુ સહૈલમી પાચન થઈ શકે છે. તે લોહ્ઠીમાં ઘણી જલરીથી પસરી 
જાય છે ,અતે તેમ કરી શરીરનાં માંસને! શામજ ચઈ પડે છે 
અતે ખીજ ખપ્રી ખોરાકની ચીને પાચન કરતાં જે શક્તિ 
વપરાય છે તેથી ઘણી એછી જીવનશાકિતિ ડુષ માટે ખપે છે.- 
ગમા તે ફૂધની સેો।ઢી 'ખુભી છે- 


ફધ શુ કરી રાટે છે? ષ્‌ 


ડુધનાં વપરાસથી, જે થે1ડાકજ વખતમાં ફેરફાર થાય છે 
તે સાધારણુ રીતે લોકે! માનવાને પણુ ના પાડ છે. એટલુ 
નહી" પણુ મેડીકલ ડાર્તરા વટીક (વગર અતુભ્રવે) હ'ભગ છે- 
એડું કહે છે-એ માટે મારા સત્તર વરસનાં અતુલવમાં-ધણી વખતે 
રસુકારક વાતો બની છે, તે માણેલી એકજ અવતરે કહીશ. 


એક વેળા રેલવે ત્રેતમાં મારી સાથે ખીન્નએ લેગા એક 
“ણીતા હિન્ડુશાઇ જેવન ઢાકટરની ઉચ રીગ્રી ધરાવે છે, 
ને વળી--કૈલેજ્મા પ્રેષ્ટેસર પણુ છે, તેમના હેખતા-કેઈઈક 
મિત્રે પોતાની વ્યાધી માટે વાતો કરી, ડુધના એરાક માટે 
મને સુ'છયુ. 


તેમને સલાહુના બે શબ્દો કહેતા સચૈ' કહ્યુ' કૅ 
હાલે મારા હાથતળે બે કેસો છે, જેમાના એક માણુસ ૬રરોાજ 
આઠ શેર ફધ પીચે છે, આટલુ' સાભળતા પેલા ડાકટરને! 
ભીન્તજ અરખેલાક થયે તે બોળ્યા કે આટલુ” દુધ પીવાય શકાય જ 
કેમ ! તદ્દન ઉઠંવઈફટ્ છે. 


જ્યારે તેમને કેહેવામા આવ્યુ-ક ઘેર પાસેજ છે- શએક- 
વાર આવી સાક્ષાત અતુ'કાવ જુએ તે। ખચા કે ખર્‌' શુ ને ખોટુ કોણુ 
તે તમને સમજાઈ જરો, ત્યારે ડાક્ટર સસ્સેકા તીન પાવ કરી 
ચુપ થઈ ગચા--એવીજ રીતે દુઃયાને કારભાર ચાલે છે કે ખર્શ- 
બીનાની તપાસ ન લેતા, તેને ખો(ંઢી ગણી હોકો નદનાશી 
તાપે છે, તેમજ ડુધના ખોરાકમાં પણુ યાય છે.-- 





દૂ દુધને! ચમત્કાર. 


જુ જે તમસા નખળા પડી ગયા હો, અને 
તમાફે વજને અઠવાડિયામાં એકથી બે રતલ 
વધે એવા કાંઇક ઉપાય તંમને મળો જાય તો તમને 
અરેખર એડું લાગે કે મે એક અત્તચબ જેવી શોધ 
કરી છે, પણુ આ ખાખતં જે સઘળાઓએ ડ્ુધનાં ખોરાકના 
અખતરા કરી ,અઝુભવ્યા છે તેએસાં સરાસરી દરેક જણુ આ 
વાત,. કુલ ૩રે છે એમ હુ કહેવું તો તે અઆંતશચેક્તિ 
કરેલી ગાશે નહડિ, . . 


જે તમે એક ગલાશ ષાણીસમાં એક ટીપું વીશકી કે વાઈન 
દારૂ નાંખી પીઓ તો તે (દારૂ) ની જરાએ અસર તમને 
લાગશે નહિ. ષણુ જે એક આંગલભર દાર્‌ કોરો પીમો તે 
તેની અસર તમને લાગ્યા વિના રહેશે નહિ; એન મીસાલ 


ડુધની છે. 


રાજના સાધારણુ ખોરાક પેટ ભરી જમવા સાથે હધ 
' પીવાય, અને તે દેખઇતી રીતે કદાચ તમને જરપત થચું 
. છે એવું લાગતુ પણુ હોય અને તેની કાંઇ અણુગમતી નિશાણા 
જણાતી ન હોયતો તેમ હુધ લેવામાં કાંઈ વાંધો હોઇ શકે નહિ. 


“! * સાધારણ લોકે એવું માને છે કે દરેક ભોજન વેળાએ 
ચાહ યા કાકીને ખદલે એક યા બે ગલાશ ભરી દુધ પોવુ' એ 
તન્દરોસ્ત રીત છે. તેમ કરવાથી ને ટીક લાગતુ' હોય તો આ 
“નિયમ તરીકે હેવામાં વાંધો ઉડાવવા જેવુ' નથી 


કેટલાકે ખે ભોજનની વચ્ચે ડ્ધ લેતા હોય છે. આ 
જેટલાક દાખલામાં ચલાવી શકાય, નને કૈ તેથી તેઓતુ' અગ 
ભરાતું” જાય પણુ આ રીતે હુધ લેવાથી તેતુ' ખર્‌' કાય થઇ 
શકતુ નથી, 


કેટલાક એવા દાખલાએ માલુમ પડચા છે કે જયાં ખીજ 
ખોરાકેો ભેગા દુધ પીવાતું હતું અને સ'તોષડારક પરિણાસો 
આવ્યા હતા, છતાં ઘણાક એવા દાખલાએ। નોંધાયલા છે કે જયાં 
એથી ઉલટુ'જ થતુ હુ. ર 


દુધતી ત્રીતમેન્ટ લેવાની ખે રીત. ૭ 

દુધના ચમત્કારનો શતુક્રવ તમો! માંગતા હો તો સાત્ર 

દુધ એકલુ'જ પીતું જેઇએ. અને તે પણુ ટુધને ઘણે સેટ 
જથ્થો, તમારાથી ખની શકે તેટલુ' વુ ડુષધ લેવાય એજ 
“ખ્યાલ શખવે!. હ 





ઘણુ માણુસે।ને જ્યારે દુધની તપાસ લેવા સલાહ ત્રાપ- 
નામાં સવે છે ત્યારે તેક કહે છે કે ડમને દુધ ગમતુ'જ નથી. 
જેઓને ડુક માટે હમેશાં અભાવ હોય છે, અને તેથી | તેએ લઇ 
શકે નહિ; છતાં તેજ માણુસોને «યારે દુધનાં ખોરાક માટે ઘટતી 
રીતે તૈયાર કગયા.હોય છે ત્યારે તેએ દિવચ્માં આઠથી દશ 
બાટલી ભરી હુધ પી શક્યા છે. 


કાંઈક ન જણુ(યલા કાઃ છુસર તમને ડુધ માટે બઅલળાવ 
છીટચો! હોય અથવા તમારા સાધારણુ ભાજન સાથે તે પીતાં 
કાઈક અણગમતી લાગણી થઈ હોય; તો તમારે એસ ન ધારી લે લેકું 
કે દુધને સાયન્ટીકીક રીતે પણ લેવાઈ ન શકાય, યાને ઘટવી રીતે 
કી પણુ ક્રાયહ્ે નજ થાયક 
પ સ એક રીત જવી છે કે, જેટલું ખની શકે 
બે રીત એટલુ વધુ ડુધ લેડું, કે જેથી શરીરની આખી 
ગીસ્ટમને ધોઇ કાઢે, એવી રીતે મોટા જશ્થ્રામાં લેવાથ્રી કાર્ય 
કરવાની થપક્ષતા વષે છે, સુરડાલ થયેલા “ સેલ્સે” અને ખીન્ન 
વિજાતીય પદાથેપે શરીરમાંથી બાહેર કઢાય છે. 


જેઓને લોહીનું સરકયુલેશન ઘણુજ કમતી થવાની ક્ર- 
યાદ હાય, તેએતે હુધની ત્રીતમેન્ટ લેવાથી ઘષ કાયર 
થાય છે. જાણે કોઇ જાદુઇ કીધું હોય અથવા ચમત્કાર 
થચેો! હોય તેમ લેઇડીનુ* વેહડું ઝડપી થાય છે, પગે! 
અતે હાથો જેએ શ્રાગલ ઠડા રહેતત હતા તેએ માં થોડાકજ 


૮ દુધના ચમત્દાર. 


દિવસોમાં ગરમી આવવા માંડે છે, જે પુરવાર કરી આપે છે કૅ 
લોહીના પ્રાણીક તત્વોમાં ઘણા સુધારો થયે છે. 


ખીજી રીત, જે ઉપલા કરતાં ઊલટીજ છે, તે ગમે કે, જેમ 
બને તેમ વધુ દુધને-મદલે બને તેટલુ' ઓછુ ડુધ પીવું. અ 
રીત, જેએ પોતાનુ' વજન ઘટાડવા માગતા હોય અને જેગામાં 
શપવાસ કરવાની પુરતી ઈચ્છાશકિત ન હોય તેમને ભલામણુ 
કરવામાં આવે છે,-- 


ટ્રાખલા તરીકે દિવસનાં ત્રણુ ભોજનો લેવાને બદલે દરેક 
ભોજન વેળા ખીને ખારાક લેવાને ખદલે એક યા બે ગલાશ શરી 
ફુધજ લેવું, આથી કરી ભ્રુખની તૃષ્ણા મઢે છે, અને અપવાસ 
કર્ચાથી જે થોડીક અમણુગમતી લાગણીએ। થાય છે તેમ થતું નથી, 


[પણુ જે રીતે દુધથી સ પુણું ફાયદો થઇ શકે છે તે તો 
જેમ ખને તેમ વધુ દુધ પીતે જાણે સીસ્ટમને દુધ ધોઈ નાંખવી 
તેનાથીજ થઇ શકે છે. 


તરા માટે તમારે સઉથી પહેલા નિણું'થ કરવાનો એ છે કે; 


ન 


(૧) તમને વધુ સાંસ શૈળવવાની જરૂર છે? 
(૨) યા તમને ખામીવાળી પાચનહિા સુધારવી છે? 


(૩) યા એક યા ખીજ અવયવોની શકિત વધારવી છે? 
હાજરીની અને આંતરડાની લીવર--કીડની હાટ" અથવા કુકાની 
કેોઇઇબી ફરીયાદ હરો તેને આ મીતે દુધ પીવાથી ચસત્કારિક 
મીતે લાભ થયાવીના પહેશ નહી 


દુધ પ્રાણીક અવયનેને મનુત કરે છે હ 





દુધ 


ત્રાણીક ગબવચયોને વ. બાહેડનાં ગોાટલાંએા બાંધવા માટે ડુધને! 
_ મજ્શુત કરે છે | ખે.શાક લેવાનો નથી. તો ને કે ઘણા દાખલામાં 
આ પરિણામ પણુ આવે છે આ ત્રીતમેન્ટ સુખ્યત્વે કેરી 
લોહી બનાવનારા અવયવોની પ્રાણીકશક્તિ બાંધવા મ.ટે હોય છે 


દાખલા તરીકે-પાચન(કેયા કરવાવાળા અવયવોના. “મસલ્સ' 
સું નર વધારે છે, 


હોજરી અને આંતરડાંએની દિવાલેને મજબુતી આપે છે. 


આ અવયવે.ના મસ્કચુલર તીસ્યુની નખળાઇથીજ પાચન- 
ક્રિયામાં ખામી થાય છે એક હોજરી પહે.ળી ( [2₹01%3૯ર્વ ? 
થઇ નબળી ત્યારેજ પડે છે કે જ્યાર તેના મસ્કયુલર ભાગે! 
નખળાં થચેલા હોય, અને તે નખળા ભાગોને જ્યારે મજબુવ 
કરવામાં આવે છે ત્યારે હોજરી અસલ તોરમક્ષ હાલતમાં 
આવી જાય છે. 


એવીજ રીતે દરેક અવયવોની થચેલ્લી દરદી હાલતનું સમજવું. 
અને ૬ુધથી દરેક અવયવ--ત'હુરસ્ત થઈ શકે છે. આય પણુ સમજવું. 


કબજ્યાત યાને આંતરડાની સુસ્ત થચેલી હાલત-સ્રાજ 
કારણુથી થાય છે કબજ્યાત અને એલ્ીમેન્ટરી કેનાલની ઉભી 
થચેલી બધી મુશ્કેલીઓ માટે દુધનો ખોરાક ઝાં અઝુલ્ય ચઈ 
પડે છે તેતુ' એક કારણ છે. ડુધ અવયવોના મસ્કયુલર 
ભાગોને શક્તિ આપે છે અતે તેમની ખામીઓતે જલરીથી 
ડૂ૨ કરે છે. 


તમને કોઈખી જાતની “ ફોનીક ? વ્યાધી થઇ છાય ડે 
જે જતનતતના ગડીકલ- સ્‍્મેક્ષપટૌથી મટી ન હય, અને ને તસે 
ફાઇપણુ વાર ફુધની ત્રીતમેન્ટ સેવી ન હ્ય તો તમો! સ્રા પાઠમાં 
કહેલી રીતો સભ,ળથી ચાલુ કરશો તો! તમને રે પરિણુપમેદ 
પારો તેથી તપે! આશ્ચય* પાસ્યા વિના પહે? નહિ. 


૧૦ દષ્નો ચમત્કાર. 





હેવે તો સખી ઠ્ૂનીયાનાં મેડીકલ સત્તાધીકારીએ હુપમાં 
જે જીવનશકિત આપનારા શુભ! છે તે સ્વીકારતા ત્તય છે. 


અ તીતગેન્ટ અને તેની સાથ થોડીક ખીજી સાદી રીતે! 
લેવાથી, એનાસીયા ચાને લોહીનુ” સઝુક્ઈ જલુ” બહ્ડજમી-ડાયરીયા, 
કબજયાત-હેજરીમાં શ્રયલુ' નાસુર અથવા આંતરડામાં થયેલી 
ક્રીયાદો-કેતાર-ખ્રાઈઇટ દીસીસ-રૂમેતીસમ-હ્ાટ'ની નસ અતે 
બીના એવા ઘણાં દરદો કે જે માટે ડાક્ટરોા પાસે કોઈ પણુ ફાયદ- 
કારક ઉષાચે! નથી, તે દરદે। દૂધતા ખોરાકથી હસેશનાં સાજા 
થઈ શકૅ છે. 

$ધુ 1 ઝરજેક માંદા માણુસને હ્ષ કેમ આપવું તેની 
દમ આપવું તે ડોક 
ટરા પણ જલતા નથી | રીતો માટે લોકોને ઘણુ શીખવાનુ' છે, કારણુ 
કેઘણુપ ડાકટરા તથા હોસ્પીટલના વડાએ પણુ દુધને 8'ડા 
સાથે તેમજ ખીજ એવા પદાર્થો સાથે મીશ્ર કરી આપવાને 
હાકમ કરે છે, જ્યારે એક નહિં પણુ હજારો દર્દીએ સાત્ર 
એકલા દૂપની ત્રીતમેન્ટથી સાન્ત થચેલા તતુભવેો। દેખાડે છે, કરે 
માત્ર એકલુ' ડ્ુધજ સુગ્તા જ્બ્થામાં દરદીને સઆાપવાથી તે પેલા 
મીશ્રણુ। કરતાં વધુ સહેલમી પાચન થાય છે. 


જે ચીને ડુષ સાથે ખરેખર કફ્‌ાયરો ફરે છે 
તેવી ચીનને આપવા માટે તો ડાક્ટર સાંમાં ના પાડે છે !--તે 
ચીનને ફૃટ અને તે પચ ખાઢી-મીડી (કબંવે) ફુટે, તેવા ડ્રાકટરા 
ખરા રોઢચતુરજ ગણાય. 


જયા નંગું લેણી નેઇતુ' હાય અને તે પણુ જલરીથી, ત્યાં 
દુધ એજ ઘટતી ત્રીતમેન્ટ છે. ટુધ એ લોહીના જેવુ' જીવતુ” 
મ્રવાહી છે, અને તેમાં રહેૅક્ષા કેટલાક તત્વો તે; લેહીનાં 
તત્વેધ્થી જુદ્ટા પારખ્મીએ શકાતા નશી. દુધમાં શરીરતે ખાંધવાના 
જોકતા ગધા પદાથો, લેોખ'ડ સુધા રહેલા છે. 


$ુધ ડેમ પ્‌ાવુ* તે ડાક્ટરા પણ ન્નણુતા નથી, ૧૧ 





જએ તત્વોના પ્રમાણે! જેમ કેટલાક ડુધનાં વિરૂદ્ધીકો કહે 
છે તેમ કદાચ તેગાની તઇશાસ્રની રૂએ નેતાં તેમાં નહિ પણુ 
હોય, છતાં આપણી શલીસેન્ટરી કેનાલને પોતાને નેઇતાં 
તત્વો લેવાની અને બાકી રહેલાં કચરાને કાઢી નાંખવાની કાંઇ 
ગજ્ખ પ્રકારની શક્તિ રહેલી છે. 


ડુધનાં જેવો સ ચુણું ખોકા૪ ખીન્તે એકે નથી.-- 
જેળો। દુધની સાશે ખોટી દલીલો ઊભી કરે છે, તેઓ ડુધને ઘટતી 
રીતે કેમ લેવું તે શીખ્યા નશી, અથવા કઈક અણુઘટતી રીતે 
લેતાં તેમને તે અતુકુળ થચેો। ન હોય, તેથી તેએ પારી લે છે 


કૅ સઘળા લોકોને પણુ તેમજ ચયું નેઇએ, 
-5533539 


દુધ એ જવાન જને છુટા, મરદ અને એરત સવે મારે 
ફાયદાકારક છે---મમ્ચાંએ તે1 પીલ્ક-હાચટને ઘણા અચ્છી રીતે 
સેવે છે. 


જે સઘછી' જરૂરતુ' છે તે એ કે તેઓ તે માટેની 
સલાહુ માકક ચાલી શકે એટલાં મોટાં હોવા નેઇએ, ત્યારે તેશા 
મલા ત્રીતમેન્ટ ઘણી ખુરીથી લે છે ઝાને તેથી તેમસે સ'તોષ 
મળે છે. 


અચ્ચોઃ।ને હુધ પાવાની રીત તે ખળેળી-બોાટલમાંથી 
પાનાની ઘણી સરસ છે. તેમ પીધાથી હુધ મોડામાં કવી 
રીતે સુસાઇને આવે છે કે તેના સ્વાદ ખહુ મીઠો લાગે છે 
અતે સોહડાંનાં રસ સાથે તે એક થઈને સહેલ પાચન થઈ જાય 
છે. જેમ બચ્ચાઓ ખાટલીમાંથી ચુસીને ડહુધ પા છે તેવીજ રીતે 


વરે દુધ કેમ પાવું તે ડાકટરે પણુ જ્નણુતા તધી. 
ગુહ્રામે। ને પીચે તો ભડુજ કાયદો થાય. 


એક પ'ચાણુ વરસના ડોસાએ એવીજ રીતે દુધનો ખોરાક 
લીધો અને- તે ઘણી ક્તેડુમ'હ રીતે ઉતર્ચેપે, અને ૮૦ વરસન 
ખાણુસોના તો એવા ઘણાંક દાખલાશએ હમે નણીએ છીએ રૂકે 
જેએોએ ડુષતા ખોરાકથી જીદગીનો : એક તવો: જન્મજ 
મેળવ્યો છે. 





્ે 


પાઠ ૨ જતે 
1 વાસા કદર. 


દુધનો ચસત્કાર કેસ થ.ય છે ? ર 


ર 


પ! 





ડકતત્તવ્ડતત્સ્સઃ ીઝેન-ડાત્ટ્ક્ડ7 
2 ત્ડે જ 


નડે 





સ્ટક્ઝ્લ્સ હ 


છી દુ ઇની ત્રીતમેન્ટશ્રી સઉથી ઉત્તમ પરીણામ મેળવવા 
ટલ માટે હમારી હમેશા સલાહ છે, કે તે શર કરવા આગમજ 
એક ચા વધુ દિવસના અપનાસ કરવા યા તો ખાટાં-મીઠાં ફળે 


ન 
જ 
દૂ 


(સ'તરા, સોાસ'ખી, સક્રજન, લીલી હૃરાખ સ્જુષ્ટી નડી) ઉપરજ 
ખેત્રણુ રીવસ સુધી રહેવુ*. ી 

અલખતાં. આમ જરર થવું-૪ નન્‍ેઈએ એવડું કાંઈ 
નથી, પરતુ તમારે ખાતરી રાખવી કે આવી રીતે કર્યાથી * 
દુધનો ખોરાક તમા સાધારણુ ખોરાક લીધા પછી તુરતજ. 
લેવા માંડો તે કરતાં વધુ સહેલશ્રી તમને માકક આવી જશે 
અપવાસ એક માણસને ડુધની ત્રીનમેન્ટ લેવા માટે તૈયાર કરે 
છે. આવી નાતના અપવાસ પછી, હોજરી સ'પુણું રીતે 
સકા થચાથી તે હુધ જેવા ખોરાકને સહેલથી પાચન કરવાની 
હાલતમાં આવે છે. 

ન્યારે એકલા હુધ ઉપર રહેતાં તેનો કેટલો અધો. જથ્થો 
એક માણુસ ખપાવી શકે છે એ નાસ તો તમો તો અજખજ થગેા 


અલકે તે સાનવાને પણુ ના પાડશે. 


૧૪ દુધનો ચમત્ક.૨ 


દાખલા તરીકે, એક માણુસ મધ્યમ કદથી 
એછે છહોય અટલે કે સો રતલથી સવાસો રતલ 
સ્રુષીના વજનનો હિય તેને ચારથી છ ખાટલ્ી 
ભરી ફુધ દીવસમાં લેવુ' જેઈએ--સવાસોથી દોઢસો રતલને 
સાણુસ હોય તેણે પાંચથો આઠ બાટલી સુધી દુણ આખ 
રીવસમાં લેવુ' ન્વેઇએ.-- 


રોઢસોથી પોણીબસો રતલના માણુસે છથી આઠ ખાટલી. 
તેથી વધુ વજનવાળાગમ સાતથી દસ ખાટલી દુધ આપવું જેઈએ.ઝ 


હુવે જો છ બાટલી લઇએ, તો. એક ગાલન હુધ થાય. ને 
નવ બાટલી, દોઢ ગાલમ થાય, તો આટલે મોટો જથ્થો] પ્રવાહીને 
એક દીવસમાં કેમ પીવાઈ શકાય સમે ખેશક ઘણાંકોને આશ્રય 
કારક માલુમ પડશે, અને ઘણાએ તો આવી જાતની હોજરી 
સાથે મહાન લડત થઇ શકેૅજ નહિ આસમજ કહેશે.--પણુ 
તમારે ખાતરીપુવક રહેવું કે જેએ સીલ્ક-ડાયટને સ'તોષકારક 
રીતે લેઈ શકે છે તેઓને આટલે સોટો જથ્થો લેવાની 
સુશકેલી લ્વાગતી નથી. 
રારી જા ત્રીતમેન્ટ શરૂ કરવા માટે આ તો નક્કી છે કે ડૂષ 
રવચ્છ સતેઈએ] ઉપર ભરોસા રાખી શકાય નહીં એવાં ભેલસેલવાલા હુધ 
ઉપર આ ત્ીતસેન્ટ ચાલુ કરવી ર્ોકટ છે. 


ઘણું ઉતમ ડ્ુધ એટલે કૅ ઘણીજ મલાઇથી ભરેલુ” એવુ' હમે 
કહેતા નથી, પરતુ સ રા જનાવરતુ' ચાખ્ખુ' દુધ. એક સારા ડુધને 
હલકા પ્રકારના દુધમાંથી કોઈ સહેલયી પારખી શકે સારા દુધને 
સ્વાદ ઘણે! ઢીક લાગે છે, કે જે દેખાડે છે કે તેમાં જીવન- 
મારે છે.--આપણા હિન્દ દેશમાં એથી કમતી જથ્થો દુધનો ઠીક થઈ 
પડે છે.--પ્રગટ ટર્તાનતો અતુંભવ. 





દધ દડ યા ગરમ લેવુ' કે કેમ જૃષ્‌ 


રાક્તિ એટલે જ દગી આપનાર તત્વો સમાયલાં છે, તેથી ઉલટું” ” 


ચ્મેક નબળાં (પાણીની લેલરોલવાલા) હુધનો સ્વાદ નિર્જીવ 
જીય છે. 


દુધને એરીએટેડ ડરવા વીષે. 
ડધને | તેતે તમાર ફુધ ડેરી ફાસ્ટમાંથી આવતુ' હાય તો તેને વાપર્યો 


જ આગમજ્હ મેશાં “એરીન્મેટેડ' કગ્યું એટલે એક વાસણુ 
માથી ખીન્ત વાસણુમાં નાખ્યા કરડું. આઠ દસ યા વધુવાર જ્યાં 
સુધી તેની ઉપર કરીન આવે ત્યાં સુધી આમ ડુધને એકમાંથી 
૪ીન્ત વાસણુમાં નાખવુ' આથી કરી તેમાં હવા ઘણી સ'સુણ્‌' 
મિશ્ર થઈ જરો. તમો! જે આ રીત અખત્યાર કરશે તો તે 
દુધમાં રહેલા જનાવરી ખ્વાસ દુર થઈ જરે. 

જેવુ' આખુ ડુધ ડેરીમાંથી આવે તેલુ'જ તેને વાપર્યું મતે 
તેમાંથી મલાઈ કાઢી નાખવી નહી-નેે દુધ ઘણેુાવાર ઠરી 
ચ્છેલુ' હોય તો તેને વાપરતાં ખુખ હીલાવવુ. 


ક દુધ ગરમ ચા ઢ'ડુ જેમ ઇચ્છા થાય તેમ લેવું. 


ન્તે ગરમ દુધ વસુ સ્વાદકારક લાગતુ" હોય તો ગરમજ 
લેવું ઠીક છે અને સ્રા રીત ન્યાં એક વેળા સાથો જ્શ્થે 
પીનાતુ' હોય ત્યાં ઠીક છે, જેને ટ'ડુજ લેવા ગમે તેએ તેમ 
કરે તેમાં કશી અડચણુ નથી. 

જોકવાર $ધ સાર્‌ છે એવી ખાતરી થયા કેડે તમાર 
«ધ ટેવા તારી કરતરી છે-પર"“તુ સઉથી સ'તોષકારક એ છે 
કે દર અ.ધા કલાકે, અરધાથી પોણી બાટલી ડુધ ઢેયું. 
નને તમોએ અએક યા ખે દીવસથી પણુ વધુ ત્રપવાસ 
ક્ચોચ હેય તો રારૂચ્સાતમાં ઉપર કહેલા જથ્થા કરતા કમતી 
ફ્ુધ વાપરવુ" પણુ અપવાસ ન ફ્ડીધો હોય તો! પછી તતા વછૂ 


જવા ચાતે અરધી ખાટલી કે, પાણી માટલી ટુલ એક વેળા 
દર અરધા કલ્લાકે લેવામાં કશી હરકત નથી. 


રૃ દુધની ત્રીતમેન્ટ લેતીકેળા આસાયશનતી જરૂર 





ઘણીક વેળા દુધ લેવા આગસજ એક સ'તરા ચા અરછુ 
ખાટુ લી'ખૂ ચુસવાથી વધુ ટીક થઇ પડે છે, અલખતાં એવાં ટ્ળ 
ઉપર તમને ભાવના હોય તોજ્-જે તે લેવાથી તમને ણ્રુખ 
ઉસ્કેરાય એવુ' ન લાગતુ હોય તો તે લેવુ' સલાહેકારક નથી. 


હમે ઘણાં સાણુસો જેયો છે કે જેમને ડુધ લેવા 
તશ્માગમજ ખાટાં સીઠા ફળ મજેહુદાર લાગે છે. 


દુધની ત્રીતમેન્ટ માટે આસાયશ 
ધની દુધનો ખોરાક લેતી વેળા. જગી ઘણી આશાય- 


ત્રોતમેન્ટ લેતી વેળા શ 

અઆસાયશાની «રર છે| શસાં ગાળવી સલાહકારક છે. કેટલાક દાખલાસાં તો 
સ'પુર્ણુ આસાયશ લેવી જરૂરની હોય છે. સાધારણુ રીતે હલકા 
પ્રકારની કસકતો સવારે ફુધલેવા આગમજ કરાય તો 
કાંઇ પ્રીકર નથી પણુ કોઇખી પ્રકારની સખત કસરતો! લેવી નહી. 


એટલે વાંકટુકા થઈ કરવાની કસરતો! બીલકુલ નજ કરવી. 


જે તમે ધદાદારી માણુસ હે, અને તસારેથી દર અરધા 
કલાકે હુધ લેવાની જેગવાઈ ન ખને તો! પછી દરેક ભે!જનની 
વેળા ઘણુ સરખુ' ફધ લેવુ' કે જેથી અરધા કલાકે ઘોડુક 
થોડુંક લેવાનું સટી જાય ષરતુ દરેક વેળા દુધ ઘણુંજ ધીમેથી 
(ચુસીચુસીને) પીવા યાદ શાખવુ.. દે 
અલખતાં સરા રીત, પેલી પેહેલી રીત કે જ્યાં દર અરધા 
કલાકે ફ્ુધ પીવાય, તેના જેટલી સ'તોષકારક અને કાય*સાધક 


તો નથી, તો જે કે ઘણા દાખલામાં એયી પણુ સારા પરીણાસો 
ની'પ્યાં છે. 


દાખલા તરીઠે દુધના ચારથી છ ભોજનેો લેવાને દરેક 
વેળા એક બાટલી યા વકુ લેવુ. શરૃઆતમાં કદાચ એક 
બાટલી દુધ એકી વેળા તમારેથી નહિ લેવાય, તો થોડાક 
દીવસ પછી તમે! સહેકથી લઇ શક્શે! પણુ તે ગરમ લેવાય 


દુધઃ “દી પણુ ઉકાલીને પાવુ' નહે ૧૭ 


ત્યારેજ આ રીતમાં 'ઠ*ડુ દુધ ન લેવાચ;, સિવાય કૅ તસે ફધ 
ચુસી ચુસીને બાટલ્લીમાથી (બચ્ચા શીસાલ) પીએ તોજ કેટલીક 
મજછણુત હોજરીવાળા આમ ઠ'ડુ દુધ લેઈ શકે, પરતું ગરમ 
લેવામા વધુ સલાહકારક છે, કારણ કે એક ખાટલી ભરી ઠ'ડી 
ચવાહી હોજરીમાં નાખ્યાથી તેને પાચનકીીંચયા ઠરવા જેટલી 
ગરમી લાવવા વધુ શક્તિની ગરજ પડે છે. 


બીજી એક રીત એ છે કૅ ડુધ ને કે? ભેલસેલ 

લેવું કોઇખી નાતના સીઠા ક્ળો જેવા કૅ ખજુર, દરાખ, કે 

સુન લેવા ભને દુધ ગમે એટલુ” પીતું. દરેક ભે.જને ડુધ ને ટૂઢ 

ખાવી, ફુટો ખુબ ચાવવી કે જેથી દુધની સાથે મોહમાં મીત્ર થઈ 
પેટમા «ચ. આવા સ'જતેગમા દુધ ગરમજ લેવુ સાર્‌ છે 

ર ન ક ધર હવે ગરમ ડુપ્ર એટલે યાદ રાખવું કે તે ઉકાળેલ્ર' 

નહી. | નહં પરતુ રુધનેધીમા આચે થોાડુ'૪ ગરમ કરીને 

પીવાય તેટલુ” ગરમ કરવુ, યાને મહે માં સહેલથી 

બ્તય ને પીવાય એટલુ"જ ગરમ એટલે માત્ર ષુ'કા કરતા 

સણે% વઘુ ગરમ ષલુ ઉકાળા નેશ આવે તેમ કદી ન કરવું, 


' : આહ ઝટનું ભાજન લેવાની ખીજી રીત એ છે કે ખાટાં અને 
સીઠા ફળ અને સાથે લેવા, ગમે તો તેના પાટલા કટકા કરી સીશ્ર 
કરવા અથવા એક પછી બીન્ઝુ' ફળ આસ કરડીને ખાડું. 
સ્મરાવા સીશ્ર ખોરાક તમને સફરજન, ખજુર, દરાખ, પીચ, કેળાં 
અને સ'તસ વગેરેમાંથી મલી'શકે. પરતુ મીઠા ફ્ળ અને ડુધ 
એ હ'સેશા વધુ સ'તેણ્દકારક હોય છે. 


હુવે જરીક વાત સમનાવીશ કે સેડીકલ ડાકટરાનાં ડુધ 
સાટે કેવા વહેસેો! છે. 


દુધ ગસે ત્ત્યારે દિવસે કે રાત્રે તમો લેઈ રાકે સવારે ઉઠયા 
જેડે યા રાત્રે ઉંઘમાંથી ન્નગ્યા કેડે, ગમે તો! દુધ પીવુ, 


૧૮ મેડીકલ ડાકટરાતી 'થીયરીએ।૫૨ ધ્યાન આપરે! નહી 


મેડીકલ ડાક્ટરની રે જ્‌ 
નક ડુધને ખાટા ફેળા કે ખટાસ સાથે ન લેવાય 
આપસા નહિ | એડું તમને તમારા ડાક્ટરાએ ચેતવણી આપી 


હેશે-સરકારી સેક ડાકટર એવા સિક્રશેા 
નેખમભરેલા છે એવું તમને કહેશે અને ઇત્તાં, સ્રા કહેવું 
તમને સજાયબ જેવુ" લાગશે કે ઘણા લોકે] આસીડ ફળ 
હેવા વિના રુધ લેઇ શકતાજ નથી, તે સુરવાર કરી આપે છે 
કે ડાકટરે,ની ઢીયરી એ માત્ર મનેષી કાહેક્રી કલ્પનાજ 
ખોટી છે. 


ડુધ પીતૉં, પાણી લેવાની જરૂર રહેતી નશી તો ને કે 
3ાઇને ગસે અને તરસ લાગે તો પાણી પીવા સાટે જરાએ 
હુરકત નથી, 


દુધની અ'દરજ પ.ણીને એટલે। બધો જથ્ચેઃ રહેલે 
છે ડે કોઇને પાણીની તલબ થતીજ નથી સને એ જ્યારે 
તસો સાત્ર ડુધજ આખો દિવસ પીવા સાંડો ત્યારે અવશ્ય પાણી 
નેધ્તું નથી. એછુ' ડૂધ લેવાય શી કદાચ પાણીની તૃણા 
ચય તો ખુશીથી વેયું. 


ડુય ] કષ પીવાની ઘટતી રીત તે ઘણુંજ ધીસેથી, 


કેવાની 


રીત જેમ બચ્ચુ મોતાને ધાવે છે તેવી રીતે ચુસી 

સુસીને પીવાની છે. એથી ' કરી તે મોઢના 

રસો સાથે મિશ્ર ચાય છે અને ષાચનકિયા ઘણી સહેલથી અને 
સપણ રીતે ચારી રકે છે. 


મરા દૂધ હેનાની કેટ-ક રીતે છેઃ- 


દપ પીવાની ઉત્તમ રીત ષ્હ 


---4-*--------- 


ની (૧) એક તે! જુકી ઘાસની પોકળ સળીઓ 
ક્ત્તમ શ કે નળી વાટે કે જેને એક છેડે એટકું લે 
જીણુ' 'બકાર્‌' હોય છે કે તેથી ફધ સેસાઇને 

બહુજ થોડા જ્શ્થે સ્હોમાં આવે છે. તમારે ગમે તો તે 
ઘાસમાં ઢાંશ્રણીથી, પાંચ-સાત જીણા કાના પાડવા કૈ જેથી 
વધુ ટુષ ખેચ્ચાઈ ન્રપ્લે આસ પીવાથી દુધને તેસ્ટ ઘણે! 


સ્વાદીષ્ટ થાય છે. 





(૨ હેહોને ધણુ! થોડા ઉઘાડી દુધને ખે'ચયું જેથી 
ગાંઢહાનો રસની સાથે દુધ ભેલાઇ ઝળાંમાંથી થોડુ બ્રોહુ તે ઉતરે, 
જુ જેમ ફ્ીધાત્રી હોજરીમાં રુધનાં ગોટા એકઠા થઈ; પછી 
ઝાઇ આવેોરે ડુધથી પેટમાં દુખી આડુ” છે તેમ ખોટી રીતે 
(રૃધને બદનામ કરી) છુમ પડાશે નહી. દુધને પણી- 
મીસ જ મોટા ગે ટે કરી પણુ પીંવુ' નહિ-જેમ ડુધને વકુ 
સ્વાદ લેઇને પીવો # તેસ તેનો સ્વાદ વછુ લાગશે ને જેમ તેનો 
ગુણુ ષણુ વછુ થશે: ી 


સઉથી ઉત્તમ રીત તોઃ દર સ્મરષે કલાક ડુધ પીવાનુ” છે. 
પર*લુ અત્તર વળી પેલા ડાડટરાનાં માની લીધેલા નિયમની 
વિરૂદ્ધતા આવી લાગશે કે હોજરીમાં જ્યાં સુધી વગર પાચન 
ચ્રએલા તત્થે! રહેલા હેચ, ત્યાં સુધી વધુ ખોરાક ન લેવે. 


અલખતા ત નિયમ સાધારણ ખોરાકો માટે છે, અથવા 
રુધની સાચે બીજે તેવો નચ્કર ખોસક લેવાતો હોય ગ્યાં લાઝુ 
પડે. પલુ ત્ત્યો માત્ર દુધજ લેવાતું હોય અને સે સિવાય 
ખીજી કેઈ ચીજ નહિ, ત્યાં તો જેડુ' દુધ હોજરીમાં ગચુ' કે 
તુરતજ ખે બધાવા માંડે છે. અને તેથી બીજુ" દુધ પીવામાં 
કર]* તુક્સાન નથી. પેછુ' થોાડુ' પાચન થચેલુ' દુધ નવદ 
છુધને પાચન કરવાસાં સાસું મદદ કરે છે. ી 


૨૦ દધ પીવાતી ઉત્તમ રીત 





હમારે એ વિષે વધુ તકરાર કરવી નથી કારણુ કૅ સાજ 
વીશ વરસ થયા હસે હજારો લોકોને મીલ્ક ત્રીતમેન્ટથી 
સાજા' કર્યા' છે, કે જેઓ માત્ર દુધનાં બે-ત્રણુ ભોજન લેઇને 
કદી પણુ સાજા થવા પામતે નહિ. 


દુધના જથ્થા વિષે હમે આગળ કહી ગયા છીએ, તો 
“ઝે કે એક 'એવો નિયમ કૅહવોા કે જે બધા દાખલામાં ચાલી 
શકે તે તો રુશ્કેલ છે, આટલુ' કહેવુ' ખસ છે કે દૂધનો જથ્થો 
એટલે લેવો કે જેથી દરરોજ ઝાડો ડીક આવે, એક ખીગડેકી 
હોજરી એવી હાલતમાં હોય છે કૅ તેને કેટલું દૂધ જઇએ તે તે 
“જાણી શકતી નથી, તેને (હોજરી) ને લાંભા કાળ સુધી બગાડી 
"જેટલી "નબળી કરેલી હેય છે કે તેમાં ગચેલા એ રાકને તે 
માત્ર બાહેર કાહે 'એટ્કુ'જ કરી શકૅ છે. 


હાજરીને કાંઇક કાય" આધે પણું તે ચીજ એવા પ્રકારની 
શય કૈ જેથી સાર્‌ લોહી અને. શરૃઆતમાં ખે-ચાર હિવસ ડુધ 
લેતા હીક ન લાગે છતાં તમારે તે ચાછુ રાખવુ', કે :જેથી ત્યાં 
નવા રસે! બતવા માંડશે અને પછી કામ સમાધ ન ચાલશે, 


"હુધના કેટલાક તત્વો તુરતજ પાચન 'થઈઇ જાય છે, અને 
'લેંમાર્થી 'શકિત “નીકળી બીજ વધુ સખન તત્વોને પાચન કરવા 
મદદરૂપ થઈ'પડે છે. દુધનો ખોરાક લેતાં તમા જોશે કૈ ચામડી ” 
ઉપર સારી રતાશ આવે છે. અને એવીજ કેદ રીત હોજરી 
'વંગેરે અવયવો ઉપર પણુ ચાલુ થતી હોય છે ર “અ'દરની 
“રિથાતે 'પણુ સુધરતી 'જાય ' છે 
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* અમેરીકામાં (જણુનાસાએ। ને :એવે' યાલ છે 8, જેટલે . એડ કતુષ્ય ઉચા 
હૈય, દાખલા તરીકે છ (5) ફીટ “ઉ'શાઈ છાય, તો દર ફેંકે શેક “ કવાર્ટે * ચાને 
*બાટલી લરી દુય તે સેવી કકે,“એટ્છે “કે છ “ડક્વાર્ટ #₹””|આજા સોવસમાં તૈ લઈ શ 
પણ્‌ આ"્નિચમ રકત એક ચ્કડડસટા માંરે છે, જેથી લોકાતે ડુધ વિષે કાઈક ત 

ખ્યાલ આવીરાકે, અને નહી કે એક - નિયમ તરીકે માનવા, , , 


દુધનો ચપત્કા2, ૨3 





મેડીકલ ડાકટરેોનતે પણ કૈવા કેવા 
વહેમ રહેલા છે? 


મેડીકલ ડાક્ટરેને ી 'સેડીકલ ડોકટર સોટે ભાગે તમને ડુધ ઉંકા- 


“ખેસીલી સના, 
લાગેલાવહેમા | લીનેજ પીવાની સલાહ આપરે, અત્તે આપતા 
શહ્યા। છે. 


તેનુ' કારણુ | તેમને લાશુ થચેલેદઇ વહેમ-ડાકટરાને સએવીજ 
છાહાણા રહેવી છે કે, દુધ વગર ઉકાળવે પીવાય તે! તેમાં 
“બેસી-લીસ ” રહી જાય. 


“બેસ્ીલીસ' તે સ્મેવાં ત્તરતી સુક્ષમ જીવડાએ। ફે શાંખે 
તો દકઊખાયજ નહી પણુ, સુક્ષસ ૬૨*ક ય'ત્રથી પણુ જીવે! ત્યારેજ 
કાંઈક બારીક જીવડાએ જેવું હોય તેમ ચાલતા -ઝુદતા દેખાય. 


હુવે ડાકટરા તે બેસી-થીસો, જેએને તેએ નાશકારક 
છીવડાએ તરીકે એળખાવે છે તે બેસીલીસો માટે એવુ' કહે છે કે 
લેઓજ હવામાંથી આવી મનુષ્યને હરેક પ્રકારના દુખ દરદે 
લાવી ન્માષે “છે; “એટલે કે દુખદરદ પછી ગમે એવુ” તેને લેબલ 
નામનું આપો તે દરેક દરદોવું સુળ તે આ ડુછ નાના નાના 
જીવડાએ છે, આમ નવા પાસ થચેલા નાના “એલેમેસ” ડાક્ટર 
તો શું પ'રતુ જુના થઇ લાગેલા (ડોત્રા નહી) મોટા એમ. હા 
-કેડુવાતા-ડાકટર વટીક પણુ કહેતા હોય છે, જે દેખાડે છે કે 
ડે!કટરોાના વેહમેો પણુ સાધારણ મતુષ્ય જેટલાંજ, બલ્કે તેઓ 
કરતાં વધું દઢ યાને કરી પણુ જાય નહી, તેવા હાય છે. 


જે કે હાલે, ડુન્યામાં સાયન્સ નવાઇ સરીખી નવી 
નવી ચેોધો થઈ ઘણાંક વેહેમાને તોડતી આવે છે તેમ આ બેસી- 
લીસા વિષેનાં વેડમો પણુ ડાકટરોમાંથી આછા યતા જતા જાય છે. 


છતાં દુધ તો ઉકાળીનેજ પીવુ' તોજ ત'દરોસ્તી આવે 


ર ર્જ 
ન 


મેડીકલ ડાકટરોના વેહમે! કેવા 2 ? શક 





ન તે! તુકસાન થાય, એ વેહેમ હજુર માટે ભાગ રહેલ છે 


હામી પણુ તેઓ ભ્રુ્લી જય છે કે દુધને ઉકાળ્યાથીજ 


ખેસીલીસા મરે ૪? | જીવડાએ કાંઇ મરતાં નથી, ને એમજ હતે તો 
લેકે માટે, આપણે સમજીએ કે, ફલાણું ચીણુ 
ખાધાથી-દાખ- લાતરીકે-ડુધની પકાવેલી જણુસો-ખવાયાથી-- 
“શળી: ચીણુ થઈને પેઢ છુટી ગયા”-યા કોલેરા થઇ લાગે, 
વગેરે એાર'ગાએ સાંભળીએ છીએ અને આટલા માણુસો! મરી 
ગયા-એવુ' વાચીએ છીએ ત્યારે શુ' પેઠા જીવડાએ, (કે જેતે 
લીધેજ દરદે ઉપજે છે-એવુ માને છે 'અને કહે છે) તેઆનાં 
ઉપલા ડુધના ખોરાકેો જે દુધ ઉકાલી કરી ખનાવેલા તેમાં કાં 
નહી (તે જીર્વડાએ ) મૃત્ય થઇ' ગયા, કારણુ, ડાકટરો કહે છે 
કે ઉકાન્યાથી બેસીલીસો મર્‌ણુ પામે છે ! ! ક 
છવડાએ। ખરી બીના, જે આજની સાચન્સ 'યણુ સુર્વાર 


તો જગેૅજ્ગ 
તે ડાટેડાટ રહેલાં છે | કરી રહી છે તે એકે, કુદરતે ફોઇબી જગા 


ખાલી પોલાણુ રાખી નથી-ઓાપણી અટસોાસ- 
પ્રીયય યા ઢુવા કહા વેમાં કાંઇક અખનેને અબજે 
જાતના જીવડાએ રહેલા છે, જેએ આપણા દરેક સોહડાં વાંઝ 
તો શું, પણુ દરેક ઈન્દ્રિઓ વાટે તેમ આપણી ચામડીનાં છીર્ટે 
વાટે પણું, “આપનાં “શરીરમાં પેસી જથ છે, અને ડાકટરા કહે 
છે-ત્તેમ, ને એ એસીલીસાંથી જં દરદ ઉપજંતાં હોય તો પછી 
મતુષ્યતે આ પરતિપર એ જીવડાએ જીવવા રે આરા કે 


અરે રામરામ કરો ! 


ક્ટ દુધતે ઉકાન્યાથી શુ થાય, છે ને કાચુ” શુ કરે છે? 





ક ખરૂ સુછાવો તે, એ જે નાશકારક જીવડા 
રખય છે આએની વાતો. ડાકટરા કરે છે, તેઓ તો 


"પછાડીથી યાને મતુષ્યના સૃત્ય થયા પછી ત્યા 
આવે છે, સ્‍ટલે કે “પોસ્ટ મોર્ટમ” કરે તે વેળા યકટરાં, જે 
સુવેલાં સુરદાએ તપાસી તે પર અખ્તરાઓ કરી ચોધખોાલ કરે 
છે, ત્યારેજ ત્યાં સુરદાઓમાં માલુમ પડે છે, કે જે જીવતા 
શરીરમાં તો કરી- દેખાઇ શકતાંજ નથી. એક જીવતા ને 
સુવેલા શરીરમાં-શ* ક્રક નથી ! ન્રરે સસમાન ને જસીન- 
જેટલે! ટ્રક છે, છતાં ડાક્ટર .તેનેો વિચાર ન રાખતાં કે 
કરતાં, શ્રામજ કહે છે કે; જે કાંઈ સુવેલ! શરીરમાં હમે 
નેયુ-પારખ્યું-તેજ જીવતા ન્તગતાં શરીરમાં પણુ હોય છે, 
જે વાત અક્કલથી તદ્દન ઉ*ધી છે અને તેથીજ એવા વહેસથી, 
તેએ ફધ માટે ભુલ કરી તેને ઉકાળીને પીવાની સલાહ 
આપે છે, ઝ્યાર સેડીકલ ઢીયરીએ સસ્કલથી ઉંધ્રી હોય છે, 
આમ કેોણુ ન મહેસ? ી 


કા જે ખરી વાત તો એ છે કે; ડ્ઠધને ઉકાન્યાથી 
ચાય છે. _-તેમાંરહેલા ખરાં જીવન તત્વો, જેને “કેસીન” 


કહે છે, જેતાથીજ માંસ ખને છે, ને તત્વો 
છીટાં પડી જઈં, જે ખરૂ કાય માંસ બાધવાતુ, ડુધનુ છે તે 
થઇ શકતુ નથી. તો ઉકાળેદ્લાં ફદુધથી માંસ બ'ધાય- નહી કરીનએેજ 
“તેચર-કચોર” ચડટરા-ડ્ધતે ઉકાળવાની મેડીકલ ડાકટરાથી 
ઉલટુ-મના કરે છે, જે અડડલને અતુસાર છે. 


* વલી દુધ ચોખ્ખુ ડેરીમાંથી સ્રાવતું હોય તે' જુધ, ઉકાળ્યા 
વિના; પીધુ હોય તેથી કોઇને પણુ તુકશાન થયું હોય એવું તતો 
સમા પ્રગટકર્તાના અતુભવમાં તતો! શુ-પણુ કોઈ-બખીજાએએ પણુ 
સાંલળ્યુ તો, હચેજ નહી, માત્ર ખરાખ ભેશળસેલ વાછી ડુધ; 
યારખ્યા વિનાં આંખ વિ*ચી પીવાય તો તે! નુક્શાન થાયજ.. 


ર૪ પ્રગટ-ડ્તાર ૧૭ વરરને કાચાં દ્ધ પાવાતો અતુભવ શ ટહે છે 





ઉકા ના અ ચોપડીનાં પ્રગટકર્તા સેવકના ૧૪ વરસનાં 
સેક્ડાએ પીધુ" ૪ | અતુભવમાં કાંઇક 'સેડ્ડો દુધ પોનારા-સ્‍વી 
ગયા છે, જે માણહેલા એકાદ બે અપવાદ 
સિવાય-ખધાં શ્ઞુ-માટઢીડા કે શુ ખાઇડાં-દરક જણે દુધ ઠ'ડુજ 
પીધુ હડુ-અને ફોઈને ષણુ તેથી કાંઇએ નુકસાન થયુ હોય-એડયું ” 
ખન્યુજ નથી પણુ-એથી ઉલટું સઉ કે ઇને તેસનાં શરીરની 
બાંધણી સુજ્બ-પાંચ યા દશ કે પચીસ રતલ વજનમાં વધારેજ 
થચે। હતો, લેસજ સામાન્ય ત'ટુરસ્તી સુધરીજ હુતી- 


વલી જેએએ-જન્મભર કેઇપણુ વેળા બે શેર કે એક શેર ડુધ 
સેવેલુ નહી, તેએ પાંચથી આઠ રેર હ્ધ દરરોજ સુખેથી 
"પીતાં હતાં, કારણુ તે કેસ પીડું! કેટલુ પીયું! તે સાયન્ટીપ્રીક 
રીતે કરવામાં આવતું હેતુ, અને આવે છે “અને નહી' કે, 
ડાકટરાના 'દવાખોના જેમ થાય છે તેમ અલઇટપે- 


* 
ડાકટરાના ત્યાં તો સેક્ડા દવાના બાટલા હાય છે 
દૃવાખાનામા 


ર” નેઇએ છીએ. | તેમાંથી એલે એપોાથીકરી, કાંઇક પાંચ દશ 

યા .કોકવાર તે પદર બાટલામાંથી, જરીક 
આ, જરીક પેલી કાલી-પીલી-લીલાં રગનું આમટુ ગોમટુ કરી, 
દરદીની ખાટલીસમાં નાંખે છે-પછીથી ઓલુ “એડવા પ્ચોરા” 
નાસનું પાણી (ગટેરતુ નહી હો પણુ .નળતુ ફક્ત ગાળ્યા તિનાનુ”) 
નાખી ખાથલી આપે છે-જેથી દરદી બિચારાએ સમજી જાય 
છે કે ચાલ માર્‌ કલ્ચાણુ હવે થઈ જરો- 


જે કૉઈ ઘુટારા;, બાટલીમાં હેય તે લેઈ તમા નાઓ 
છે.-પછી તેસા શંરીરમાં શુ ગુણુ કે અવગુણુ કરે તે કોઈપણુ 
ડાકટર જણી શક્તો ન હોવા છતાં, ગમે એ. દવા-ને ગમે તેટલા 
પ્રમાણુમાં (જેમ ડાકટરની તુર'ગમાં આવે તેમ.) અપાય છે, 
અને સોટા ભાગે તે હવાઓથી સાજી થતુ નથી, તેમજ ધણીવાર 
સાસુ નુક્સાન યાય છે. એ આપણે સતુભવ છે, છતાં કોઇપણુ 
તે વારે ડાકટરાને “ ચેશેન્જ” તો શુ* પણુ અસસ્થા પુંછવાની 
હીંમત કરતુ' તથી. 





અમેરીકામાં એલેત્વથી ને તેશ્રોપથીની ત્રાલુ કસાકસી સ્પ 





અલમતા લેકે મતમાં તો સમજતાંજ-ડશે. ને આપસમાં 
બોકતાં* તો હશેજ કે ફ્લાના ચીણા ડાકટરની હમે દવા કરી 
સેમજ-એપલી ચીણી દવાએ પણુ પીધી ને મોટી ડીગરીવાલા ને 
સુન્યામાં નામતા મેળવેલા ડાકટરોસે પણુ કનસલ્ટ કર્ચ, પણુ 
પેલા કહૈ તેમ ભાઈ કયાં તે જયાંના ત્યાં; બલકે ઘણીક વેળા, 
હૃવાદાર્નાં ઘીચારા ચાલુ એટયા કયર્ર્થ્રી, “લેને ગઈ પુત એર 
ખો.-આઈ ખસસ” તેવી રીતે પણુ મને છે-એટલે ત'દરોસ્તી વધુ 
ઔગડતીજ' જાય છે, સે અકાલ મરણ પણુ નીપજે છે છતાં, 
ક્ેણુ તેની દરકાર કરે છે ? 


સા રીતે; ત્યાષે જગતના બધાએ કારોબાર થાય છે, ને 
તેમ લેકે વર્તે છે. અને થાય છે. નલુ, અજવાળી જેએ! લીએ 
છે અથવા મેળવે છે, તેએ પોતે પોતાનાં જીના વિચાર છડી, 
નવી રીત પકડતા જાય જે તેસ ડાકટરી ધ'ધામાં પણુ થાય 
એમાં તે શી નવાઈ ! 


ક જ્યારે રુષની તપાસ ડાક્ટર લેતાજ તથી-ને 
ન તેસે સામા ડુધને હીલ છે; નને કે હોસ્પીતાલોમાં 
અપાતુ તથી, - | હુધને! ઉપચેો!ગ થોડે યા ઘણે ત્'શે થાય છે; 
પરતુ દુધ કેમ લેવુ-કેડુ લેવુ-ઠડ યા 

અશ્મ, ને ફેવી રીતે પીજુ-પીવાડફુ-એ સાષ્ટે ડાક્ટસ ૧૯ 


ફમ'ગ સખત્તા હોય એસ આપણુને ત્તે જણાતું નથી. 


ની 


ન્યારે દુધ કેમ આપવું-ત્રગેરે ત્તણુવાની દરકાર ત ફરે 
સોમ પછી ડુધથી દર્દો સસુળગાં સાન ઘાય છે સે વાત 
તો તેઓ ન્ાણે-સમજેજ કયાંથી અને જાણે નહી તો પછી 
ડુધની સારવાર આપેજ શેના ર 


૨૬% અમેરીકામાં મેડીકલ ડાક્ટરેની દોડાદોડી શું' ચાથી છેઃ 





ડોકટરનો ધ'ષેો તો દવાદારૂ આપવાને તો પછી-ડૂધને 
કયા નાંખે ! એવે કોક વિચાર કાંતે તેસા રાખતા હોય ! પણુ 
હુવે ઘણાક આગળ વધેલા, ને જનસમાજ સાટે ખર હીત 
ધરાવનારા ડાકટરો થતા જાય છે, તે શવીષ્યમાં વધુ થશૅ એમાં 
કાંઈ સ'દેડુ નથી, કાંય જે સઉ કે!ઈમાં ઈશ્વરનો આત્મા રહેલો છે 
તે આચ'દેહુ ખરા ને સારાજ રસ્તા પર લેઈ જાય છે, તો ડાકટરા 
પણુ કાં ન સુધરી પોતાનાં જુના ખખ વિચારો ખદલી, નવી 
રી સાથન્ટીફ્રીક રીતો- સાળા કરવાની પકડતા જાચ ! 


એ સત્યના પ્રવાહ તો ચાલુ થવાનોજ-ત્યારે આપનાં 
ડાકટરો ષણુ નવી રીતી પકેડશેજ-કારણુ કે જેએ સત્ય શુ' 
છે તે માટે ખરા આતુર હાય છે, પછી ડાક્ટર હ કે ઇજનેર 
યા ગસે તે ષ'ધાનો માણુસ હોય, તેએને કોશેશ કરમાથી ખરો 
રશ્તો કે રીત મળે છે ત્યારે, ;સાગળ જે વાત તેએ માન્ય 
રાખતા ન 'હતા, તેઓને ખુશીથી પકડે છે અને બીજાઓને 


ક 
ભલામણુ. કરવા લાગે છે. 


'આ રીત તો અએેરીકામાં વરસો આગમજની પકડાઇ છે- 
અને હજારો નહી પણ લાખો લેકે! એલે!પથી છેડી નેચરે।પથીનું 
સત્ય પકડતા જાય છે-અને સેડીકલ ડાકટરોાની દવાની પઢતી 
છે.ડી, જુદરતી ઉપચારાજ- લેતા “તય છે અને દીન ઉગે તેવા 
લોકોની સ“ખ્યા વષતીજ ચાલી છે-જેથી શૈડીકલ ડાકટરેના 
પેટ પર ક્રાપ પડયાથી-તેએ-સરકાર પાસે નવા કાયદા 
(કેવલ 4૮ કરાવા જીવતોડ મેહેનત કરવા લાગ્યા છે,” 
તેએ તે કાયદાથી લોકેપર બ'ધી પડે કે કોઇએ એલોપથીની 
જાણીતી દીંગરીવાળા ડાકટરો સ્તિવાય ખીજીુ' કે।!ઈ પથીના 
ડાકટર પાસે સલાહ નજ લેવી, ટુ'કમાં તેનો ભેદ કજ કે, 





૬. 


એની ષોડીક વિગતવાર ખબર પાછળ અપાયલી છે તે વાચો! ને નણે કે 
દવાવાળા ડાકટરો પોતેજ પોતાનાં હાધે પોતાની કબર ખોદતા ડેમ હોય છે-- 


બાર વરસ પછી પણ્‌ ખદલાયલા એક ડાકટરતા વિચારા ૨૭ 





હ્ષોકો ગમે તો! મરે, પણુ સેડીકલ હાકટરોના ગજવાપર તરાપ 
ન પડે, તેની જરા તેઓ દરકાર ન રાખી ત કાયદો કહાવા માંગે 
છે પણુ અસત ક્યાંવેર ચાલશે, અ'ગ્રેજીમાં કઢયુ* છે કે 
“1105 1૪9 ૫૦ 1૦૪ુડ” યાને જુઠ્ઠાનાં પગજ હોતા નચીો-તે 
તે કયાં ઉભુ રહી શકે? સતપર તો છુન્યા ઉભીજ છે તો 
બાખરે ત્તો સતને જ્યજ ત્તામ સઉ કોઈ બોલે છે તો પછી- 
મેડીકલ ડાકટરાએ-મતુષ્યો હોવાથી તેએ કાં નહી પોતાની 
ખોદી રૂઢી છેડી લોકોનાં સુખને અથે”, નવીજ રૂઢી પકડે અને 
અતરે હીડુસ્તાનમાં પણુ એવા કેટલાક દાખલા ખન્યા છે-તે 
હું' જાણુ છુ-તેનો એકન દાખલો અતરે હુ' નાંધીશ-- 
૦ સારા એક અ'ગત મીત્ર, જેએ ઝુવારા હતા 
ત્તણવા જગ વાત | ને શરીરે રૂષ્ટ પુષ્ટ હતા ને સરકારી સેકે- 

ટરીચટમાં તોકરી હુતા, જ્યાં પુષ્કળ કાચને 
બાજ છહોવાથી તેમજ પોતે એક ખરા થીઓસોકીસ્ટ હોવાથી, 
જીવ પટક્રીને રાત ષયત કામ કરતાં. 


તે બિચારાને, સ્રા મનની સો।ટી સુજાહુમનથી;, “કારબન્કલ” 
થઈ લાગ્યુ, જે ગરદન ઉપર થાય છે, તેથી ખીચારા ખહડુ 
હેરાન થઈ ૨હ્યો હુતે1* 


મને તેની ખતર પડતાં તેમને ઘરે હુ” ગચે1. તેમના 
મોટા ભાઇ તે સુંબઈના જાણીતા ડાક્ટર તેમજ મ્યુનીસીપાલીટીના 
કાઉન્સીલર જુનાં છે-તેમને-મે-સલામણુ કરી-સેકફ્રેડનનાં પાંચ 
સોટા (19005010૪૦8 ૦ 2૭1)ઝડાં૦્કા ઉપાધળત્તટ) નામનાં પોઠાએ 
સાથે લઈ જઈ-દેખાડયા-અને અપવાસનાં શા ગુણે! છે તે 


વ'ચાવ્યા. તેમજ તે પોઠાસ વધુ વાંચી લેવા ત્યાં સ્સાપી આવ્યે. 
પરતુ લખવા ને અકસોસ છુટે છે, કે તે દરદી પાતે અપવાસ 
કરવા રાજી હતો છતા તેસે કરવા નજ રીધે--ાખરે તે ખીચારેઃ, 
ઘટતા ઉપાયની ગેરહાજરીને લીધે અને સોટા મોટા ડાકટરોન્ડી 
રેખરેખ તે રોડાદોડી છતાં, 'મરણુ પામ્ચેા. 


₹૮ અત્વાસ્રથી મયુસ કદી મરું નથીં-પણુ સાજી થય છે. 





અ 


હુવે જુવો. કૈ, તેજ વૃધ ડાકેટર સાહેબ આજડાલ અપ- 
વાસનાં ઉત્સાહી એટલા થચજઞ છે કે ગચે વરસે તેવણે ખુદરતી 
ઉપચારની છ્ઠારમાળાનાં ચાલુ ભાષગ્ા લે।કોને સ્‍ા'યાં હતાં, 
જે ન્યુયપેપશ્માં વાંચી-એક રીતે હુ” ખડુજ ખુશી થયે! તેમજ 
" બીજી રીતે, તેમના ઉપર મને-ખીજવાટ ઉત્ત્પન્ન થયો. 


તેમતા પર ખીજવાટ આટલા માટે થયો ફે જ્યારે 
પાતાને! ભાઇ બીમાર થઇ ખાટલે પડચો ને ડાકટરાની હવાએદ 
ત્રણ માંસ ચાલુ કરાઈ છતાં પેલુ “કારખતકલ” તો મોટુ તે 
સૌટુજ થયુ', અને ડાક્ટરાએ જીવવાની આશા છેડી દીધી 
હેલી, છતાં પેલા ભલા ડાક્ટર, તે દાહ્યા ને સમજનાલા હોવા 
છતાં, પોતાના બીમાર ભાઈને અપવાસ કરાવી ને જીવડાવડું, 
આઢટલીએ ખુદ્ધિ સુજ ન પડી તે અપવાસ ન કરાવી, મરવાજ 
રીષેો-અએ ખરી રીતે તો દરદીના કમની ગતી હતી -પણુ મારી 
,ભલામણુ તે વેળા માન્ય ન રધખી ને પછ્છળથી પોતે અપવાસ્ 
કરી અનુભ્ષન મેળવી-તેના ખાસ હીમાયતી ડાક્ટર બન્યાં-તેથી 
*અલખત્ાાં કેણુ-ને. તેમના પર ખીજવાટ ન લાગે- 


પરન્તુ મતે તો કખીરજીને! પાકે યાદ આવ્યો કે, 
હોને હાર હોત હય, ખીસર જાત સખ શુદ્ધ 
જૈસી લીખી નસિબસે, તૈસી ઉકળત ખુદ્ધ 
જે હું જાણુતેર હોવાથી તે વેળા ચુપ બેઠી-- 


વાંચનાર, આ વાત્‌ યોને સત્ય જરૂર થાદ રાળશે। ઝે 
અપવાસ કીષાથી-ષછી સાત દીવસથી કરી વધુ ત્રીશ દીવસ 


ઈરત્માગઇકતણાત્યાપાાારરસાયારનાસનજયાબરારા સામા ાટ૦મમામમાટનનાાપયાાસસારપાસાસાતસદડ-ગસસા ઝે 

તોટ.-આ પ્રગટ કર્તાને પોતાને અગત અતુલવ છે કે “કારબનકલ” પણ અપવાસથી 
મકી જય છે-એવા એવા તો અનેક દાખલાએદ બન્યા છે-ત્યાં અણુધટીત 
ટ્વાઓથી લોડેનતે મરવા રેવાચા છે-પણ અપવાસ કરી કરાવી છીવડાવવાને ઝુર- 
બાદવી ના પાડવામાં આવન્‍્યુ છે-જેનાં ખે તણ દાખલા અઆ। પુસ્તકની પાછળ છાષ્યાં 
છેતે વાચી સક ત્#ણ્તે તેમાથી કુભ પાઠ લઇને ત*દુરર્તી મળે તે હેતુધીજ આ 
આપ્યા છે. 





દને? ચમત્ટાર રદ 





(જુએ ની ગાંપ્રીજીએ કેવો! કચેરરે) સુધી કરાય તોત્ર કોઈ મતુપ્ય 
સરતુ નથી-છતાં ડાકટરો ત્સજ્ઞાનપણામાં તેની સામે બાજે છે-ને 
પોતાની ખેતી દવા દારૂનાં વવિચારાઓથી લોકો મરે છે તે માટે 
તો કાંઇ કહેતાજ નથી-પોાતાની એબ ફેણ ઉઘાડે, પારકાની 
તે, સઉએ એબ ત્તુવે-પછી ખરી કે ખોટી, ષણ જનસમાજમાં 
ડાકટરોા પણ્‌ અદ ડેવથ્રી સુક્ત નથી. 


જ્યારે તમે આ ક્ટ અતે સીલ્ક-દાયટ લેવે કિ નેયમ 
ત્તરીફે તેના ત્રણુજ ભે।જન લેવા જેઈએ. તે! તે કે સવારે ઉઠયઃ 
કેડે શ્રોડુ' ક હુધ અતે રાત્રે ખીછાને જતી કેળા 5 ક હુધ 
ગમે તો પીડું. સ્લબતાં માત્ર દુધ ઉપરજ તસે રહેતા હો તો 
દર ત્તરધા યથા કલાક કલાકે એટલે! જક્થે! લેવો! કે તેવો સરખો જ 
જ્શ્રે! દિવસ'તથા સતના કલાકો પણુ સળી શક્ક. એટક્ષે કે 
આખા દિવસ તાને સુવા ત્માગ્રમજ સુધી રાતનાં કલાકે! સુધી 
સુરતુ' થઈ પડે શટછુ ડુધ લેડું. અરપ્ી રાત્રે પીવાની ટ" 
ખાસ-જર્ર સથી. «.કે ૯ વાગ્યા પછા લેવાની કાંઈ જરૃર 
નથી કુષર લેતા તમાર વજન વધતુ'-જગ્ે, ઈ 


પ્‌ 


શ્માગળ જેમ કહ્યુ' છે તેમ દુધ લેવા આગમજ ક્ાપવાસ 
કરવો! ડીક છે. વણાકે માટે સ્‍ક-બે દિવસના કાપવાસ સુરતે થરો 
પણુ કેટલાક દાખલામાં (જ્યાં તબીયત વધુ ખગડેલ્લી હેય ત્યાં) 
વધુ દિવસના અપવાસચી દ્રણે! કાયદો થશે. જ્યાં કેતજ્યાત તચ્ા 
આંતરડાની ક્ચીયાદો હાય ત્યાં લાંબૅદ અપવાસ સલાકારક છે. 

ડુ'કા અપવાદસ પછી તે, ડુધને! નિયસિત જશ્થેો તુરતજ 
સેવા માડરેો કાને આ કરયુ'જ નેઇગ. થોડુ' થોડુ લઈ વધા- 
ગ્તા જવુ એમાં કાંઈ ફારદો નથી. સાર્‌ પરિણામ મેળવવા, 
પુરતા જ્સ્છાસાન્ટ દ્ધ લેવુ' ત્તેઈએ. 

અગર ઝાય ભુ છુટી સય તોજ રુધ કમતી કરકું' અને 
જને કખત્ત્ય'ન ૨હેની હે!ય તેણ દુધ વુ વાષરતા જવુ”. 


પાડ ૩ ને 





ક ટડઝડ-ઝકડડઝક્કક્ડક 


સીલ્ક-ડચ્ઠાર એ કુદરતી ઉપાય છે. 
ઝના 
ડૂ ઝુ 
જ ગું તમને શરીરની યા સનના ઠાકતો અતુભવ કરી ષણુ 
દ્ર 'રુંથચો ન હોય તેદ ક્રાસાયશને1 ૨ જ્રાયદો છે તે તમે 


હ જણી શકોજ નહિ. જે દરરોજ તેહેવાર હતે તો 
કજ 
આરીીતવાર જે આસાયશ લેવાનો રીવસ છે અને આરામ 
તેની તમને કદર હતેજ નહિ. 


ઝેવીજ રીતે તસે ફાંઈંબી ચીજ વગર મેડનતે મેળવો, 
તો! તેની કદર તસે બુજી શકૈ નહિ, સ રીતે દુનિયાનો વહેવાર * 
ચાછુ છે. આપણી જી'ટગી અને વેહેવારમદે એક્સેકથી ઉલટી 
વાતો સખ્ય ભાગ ખજાવે છે. મૈહેનત એ બીજી ચીજ છે. 
બારે એક ચીજ ત્ાપણે ઝુમાવીએ છીએ ત્યારેજ તેની કટર 
પીછાલીએ. છીએ. 


એવીજ રીતે આપણી ત દરેસ્તીની ખકભતર્મા 8, બર્કે 
ખીંજા વેહેવારા કરતાં ત'ડુરસ્તીની બાળદમાં તો. લોકો બિલકુલ 
અસ્તાનયણં ગાડું ગબડાવતા જે' છે ર્તાચા તે સાઝે 
ધ આદમ જતતુ અનચબ જેવું એજ્ઞાન પણુ' ” 
હાલ છપાડ છે, કીમત માત્ર બાર સાના થશે.) 


ત"દરસ્તી ગયા પછી-તે મેળવવાના ખોડા વળખૉ ૩૨ 





સાટે શાગેૅ આપણે તેના વિચાર કરતા નથી, કારણ 
કે,-પૈસેો।, પદવી, માન-ચાંદ અને એવા બીત્ત હેતુએ આપણા 
સનમાં ર્યા કરતા હોય છે, તેથી સપળે પેસા સેળવવાનાજ 
કાર્યમાં ગુધાયલા રહીએ છીએ ત્યારે ત'ટરાસ્તીનો વિચાર 
સસુળગોા લુલ્ી જઇ છીએ. 


સાણુસને ત'દરોસ્તી હેય છે ત્યાં ઝુષી બધુ' ટીક ચાલે 
છે, યલુ એક્વાર ગુમાઇ હૈ પછી તે ચેળવવ ત્રાપલે ચાહે તે 
કરવા સ“ડીએ છીએ. ક 


હજારો મરદો અને એરતો ભયકર તરને ઘણીક વેળા 
પ્રાણુઘાત સાપરેશનો કરાવે છે) ટજારા તહડરેવાર ઠેકાણે 
હવા ખાવા ત્તય છે, અને અસ'ખ્યાબ'ધ સાણુસો! દરરોજ કહે- 
ખાતી દવાઓ નાં સુષ્કળ ધિચારાજ એટી ન્તચ છે કે ત'ટદુરસ્તી 
મળે. અને તેમ કરતાં અસહ્ય ડુઃખો તેગા ખસે છે. એક દરદી 
જેને ખમ્ચું છે તેની પાસે જએન અને સુછો તેનો હેવાલ અને 
તે તમને પોતાના દુઃખની કહાણી બરાબર સમત્તવશે. 


અને તતા મરદો અને આસ્તોની ગ"જવર સખ્યા ફ્કત 
એક શન્દ કે તમને ચાજુ થચે, બાતરી બિલકુલ નહિ ષણુ 
માત્ર ડાકટરના શખ્દો કે સારા કરીશુ, તેને ખાવર અસહ્ય ડુડખ 
ખમવાને ચજઝી છાય છે. 


હવે એ સાથે ચીલ્ક ક્ચોરની ત્રોતમેન્તમે સરખાવે! તે 
સાટે તમને કરુ દુઃખ ખમવુ' ષડતુ' નથી. કારણ કે તે 
દરતને પ્‌ાતાને ન્શ્ ઉપાય છે. જુદ્ટરત સાજ કરે છે તે ૩ ગુપચુપ 
તીશત્રી અતે ઘણીજ હડીક્મતથી સ્પજુ ડરે છે. 


ડુ 
૭" 
૧૦ 
ચાં 


૩૨ " કુદરતના નિયમો! અચુક છે, તે પમાણે ચામે! તો! સુખ મળેજ. 


કુદરતે કેટલાક કાયદાએ! નિરમાણુ કરેલા છે કે જેમને તાબે, 
થવુ' નેઇએ, અને જે તેમ ન કરીએ તો. આપણુને ખમડું પડે 
છે. કુદરતી ચેતવણી ઉપર ધ્યાન ન આપો તો પરિણામ ત'દુરસ્તી 
સુમાવવામાં આવવાતુ જ. 


આપણેદ કહેવાતો સુધરેલેદ જમાનો એટલો જ્ઞો ગુ ચવણુ 
ભચેોઃ થઇ પડચે! છે કે ,આપણુાદ શરીરને ઝુદરતે જે રસ્તા 
અતાવ્યા છે ત્તેમાંથી વેગળા જવા દઇએ છીએ. તેમ કરીને 
ભાપણી સીસ્ટમમાં જાત જાતનાં ઝેરો અને વિજાતીય પદાથે 
ભેગા થવા દઇએ છીએ. 


એકવાર તમો જુદરતને ષે જોતાનુ” કાય' કરવા દેવાની તક 
સાપે તે તમારા શરારમાં ચોક્કસ પ્રકારનાં ફ્રેરફારા થવાની, 
આશા 'રાખશેદજ. તસારા શરીરને બેદરકાર રહી ખીગાડયુ' છે. 
એક 'જખમને. રૂજ આવતાં દરદ થાય છે તે તસે! નેયું છે 
તેવીજ રીતે હાજરીની ખાબતમાં તેને સઘળી જાતનાં ભારી 
ખોરાક લેવાની ટેવ પાડી છે, અને વેથી તેવા ચરખીના માંસો- 
ગેપ્રી-પીનાસ-કાપ્પી-સાય સરેદ આંટાના પાઉના ફુચા તથા 
બીસ્કીટૉ ચાછુ લેવાય છે વગૅરેસાંથી એકાએક ફેરફાર કરો 
તો જરર તેની અસર થયા વિના રહૈ નહિ 


આથી ત્યારે તશર શીલ્ક-ત્રીતમેન્ટ શરૂ કરી ત્યારે જેસા 
આગલા દિવસે તમને લાગ્યું તેડુંજ થઈ શકરે નહિ. પર"તુ 
કાંઈ પણુ થાય, તેથી તમરે બીહડું ન્ડિ. એકાદ છિંવસ ષછી, 
જયારે જુટરતને કાય” કરવાનું ઝરાળર સખ્ય કે મેદેતત લીધ્દ 
વિના થઈ શકતું નંથીજ-જે માટે કખીરજીએ ગે શબ્ડેઠ 
લખેલા વ્યર્થ" જશે નહિ કખીન્જી કડે છૈ ક્ે;- 


મહેનત કર્યાં તિના ફળ મળતુ -નથી-- ડે 





શ્રમ હો, સભ કછુ ખને, ખિન શ્રમ મિલે ન કાંઇ 
સિધરી અ*ગુલ્લરી ઘી જસ્ચો, કખબખુણુ નિકલે નાહિ 


તેમ-મહેનત કર્યા વિના કાંઈ થઈ શકતુ' નત્રી-પૈસે 
માંનચાન પદવી મેળવવા માણુસો! ખુશીથી સથે છે-ને તેમ કરતાં 
કરતાં ત'દુરસ્તી પણુ ખગડે, તેની ષણુ દરકાર રાખતા નથી; 
તે! પછી ખીમાર પડે તેમાં શી નવાઈ? તે ખીમાર કે અશક્ત 
જેવા જ્યારે થયા, તો ષછી ડાકટરોને તેમની હવાઓ સુકઠે જાય 
છે, નરણે ત ટ્રસ્તી તો! બાટલામાંજ ભરી હોય, તેમ તે પીવાય 
ને પછી વધુને વધુ માંદા થાય તેમાં દોષ કોણુનો? માટે હાથે 
કરી, એટલે ત”'દુરસ્તી ફેમ સચવાય છે તે જરાએ ન્તસે નહી, 
ને બીગડે છે તે કે;ણાંથી-શુ' ભુલે! કરાયાથ્રી, ખાવા-પીવા- 
રેહવા કરવા કે ધ'ધાપર ધક ચોટાડી સુક્રી, ગાંડુ ગબડાવા 
જવુ કરે તો પછી વાંક કેોણુને! દરદીને! પોતાનો કે ડાક્ટર 
એઈળા નિચારા બેસીલીસોને ગળે પડે છે, તેમનો ! 


પરમેશ્વર જેને બધાંને ખુદ્ધી-આપી છે-જેયી માણસ 
સમજે છે તે તો પૈસો ષૅઠા કરવા માટેજ આપી છે, તેં 
પરસેશ્વરતે પણુ વાંક હોવે! નેઈએ કે તેણે શા માટે એવી 
રીતે ન કહયુ કે, ખેસ સાથે બીજી બધી ખાબદોમાં પણુ 
તમારે બુદ્ધી બળનો ઉપચેગ કરવાને છે ! 


પણુ પરમેશ્વર, ત'ફુર્સ્તી માટે ખાય ભાર સુક્રીને 
સતુખષ્યને કેહેનાં ભુદ્રી ગયા ત્યારે બિચારા લે।કો શુ કરે! 


તાંક ખધેોઓએ ખાહેરનોન કાઢવેદર એ તો લોકરીવાજજ છે 
એટલે ત'દુરસ્તી ખીંગડી તે માટે, આપણે પોતે જવાખદાર 
નથી; પણુ બાહેરથીજ-ખીન્ત કોઈ ન જાણીતા કારણોથી, 
ઝે જે ડાકટર્‌નાં સાપેલા વેહેમથીજ હેડે! આભ સમજ્ટે છે- 


૩% તદુરસ્તીને લગતું ત્તાન મળે તો દુખદરદ દુર થાય- 





તે કેદી દુર થશે! અને લોકો પોતેજ પોતાનો ડાક્ટર થઈ 
તખીયતની સુખાકારી (જે તદન સહેલ કરી શકાય છે-વાંચો 


મ'ગાવી “મોતને સુલતવી કેમ રખાય !” તેના કાયદા 
વગેરે ) ભોગવી શકે એમ છે-છતાં લોકો તે વાષે કાઇ 
જાણુવા જેવા માંગતાં નથી-તે માટે કબીરજીનાં બે શખ્દ્ને 


ત્ય 


લ'ખ્યા વિનાં હું આગલ થાલી શક્તો નથી-તેએ। કહે છે કે:- 


સત નામ જ્તાનકી, ખાંન ખુલી ઢચે ઘટમાંહી 
સેત સમેત હુય દેત હયે, પર ગ્રાડુક કોઇ નાહી ! 


તેમ-ત'ટુરસ્તી સાટેનુ ઉતમ જ્તાન થોડે ખરચે તંદન 
સુત જેવુંજ મળે એમ છે છતાં લોકો તે લેતાં નથી-કેમ ? 
અને અનજ્તાનપણામાં ભુલે! કરી દુખ ભોગવવુ એ શુ તેમને 
શારૂ છે ?-દુખ કે!ણુને ગમે છે, કોઈ ઉછીકુ લેવા જતુ નથી 
જે માટે કબીરજી કહે છે. 


દુખ લેને નવે નહિ, આવે આચા બુચ 
જઝુખકા ષહેરા હોયગા, તખ ડખ કરેગા કુચ 


એટલે, દુખ ઉછીકુ કોઈ લેવા જતુ નથી, ષણુ પોતાની 
ભુલે કરેલી-તેથ્રી આવે છે તેમ-જ્યારે ત'દુરસ્તી-માટે-નાન- 
પણુથી-ખચ્ચએને નિશાળમાંથીજ,, લાયક ગુરૂએ શીખવે- 
તેમજ માંખાષપો પણુ ત'હુરસ્તી માટે દરકાર કરતાં થશે, ત્યારે ને 
ત્યારેજ દુખ દર્દોની હારમાળાએ-જવી રહેશે, ને આજે જે દુખ 
દરદોને! સ'તાપ ઘરેઘર રહેલા છે-તે સ'દતર નહી, તો મોટે ભાગે 
૬ર થશે-અને ત્યારેજ લોકે ખરૂ સુખ, કે “પેહેલુ સુખ તે 
જતે નયો” તે જરૂર સમજતા થઇ ઘરે ઘરે ઝુખજ થતું રેહશે 





ગૅદરતના ઉપાષ્રો હાજર છે-તેતું ગાન કૉ નથી લેતા ! ૫પ 





અરે ફુખ સાટે તો મેકક્રેડન કહે છે કે “માંદા 
પડવુ' એ મહાંન ગુનાહ અથવા પાપ છે?” કાંયજે, માંદા 
લોકો, ઘરનાં સથ્રળા માટે એક મહાંત બોજ થઇ પડે છે- 
બળકે બીજાનાં સુખનો પણુ નાશ કરે છે-ત્યારે એ( વહાલાં 
વાચનાર, તમારે તે પાપ માથે લેવુ ન હોય તે સાસુ સુખનાં 
આશીરશ લેવા કરવા હોય તો જર્‌ર કુદરલી ઉપચારની હાર- 
માળા 'મ'ગાવી વૉચીતે તેમ કરવા તુરત મ'ડી જએ-એક 
સીનીટ તે ખોશો-ને કાશ્ન પર તો વાત સખશેદજ નડી, નહી 
તતા કળીરશ કહે છે તેમ થરે ? 


કાલ કરે સો આજ કર, આજ કરે સો અગ 
અવસર ખીતો જાથગે; જીર કરોગે કગ ? 


કુદરતી ઇલાજેમાં-અપવાસ સઉથી સરસ 


ઇલાજ છે, તે પછી, ખીજ્ને ઉપાય તે “ સીલ્ક 
દાયટ?” છે તે તરક ક્રે, ત્યારેજ તસે! નઇ 
શકચે1 કે આ કુદરતના ખરા ઉપાચો તે ખરેજ ત્રસુલ્ય-ગલફે 
સાના મોતી કરતાં દીમતી છતાં, પરમ કૃપાછી પરસેશ્વરે, તે 
સોઘાં કીધાં છે-જે સાટે તુલસીદાસ શુ કહે છે તે વાંચે : 


ઝ્દર ય 
કુદરતી ઉપચાર 





ડુલશી તખ મે નણવ્વો કે, બડો ગરીમ નવાજ; 
મોતી કન મોઘાં કિયા; સૉંવ્રા કિયા અનાજ. 


તેમ-ગરીબ ગુરબભાં માટે, જેમ પરમેશ્વરે અનાજ સંઘે 
ઉગાડચે। છે તેમ, કુદરતી ઉપાયો, તો તે કરતાં પણુ સોઘ્યાં 
બલ્કે મિલકુલ પૈસા વિના સ્ક્ત મળે તે: ક્યું" છે. 
દાખલા તરીકે-રેશની-ફકવા ને પણી (ટપક ૪5દલ 
જે માકે એક - મહુ'ન થઈ ગચેલા કગ હકષ્ઠીમની વાત 


મતે ચાદ નમાવે છે-તે અતર મે પછાડી મુકેલ્લી છે, તે 


૩૬ હીસ્પીતાક્ષો તે ધરે માં હન્નરો દુઃખ માટે રડતાં હોય છે- 


જરૃર વાંચશો હવા સુક્ત લાઈટ સ્ક્ત માટે કાંઈ પૈસા દેવા પડેતા 
નથી, છતાં લેકે! તેનો પુરે પુરા લાભ લેતાં નથી (વાચે1 મારી 
પુસ્તક) “હુવા તેના ગુણુ” વગેરે છીમત માત્ર આઠ આના છે-- 


તમો! કાંઇ ઉજમ કરો નહી તો! બેઠા ફળ મળે કયાંથી 
પણુ જે માટે પેલા કબીરજી શુ* કહે છે તે જરૂર સમજશે; કેઃ- 


કિચે બિના કરે નિનાં, દેવ કખૂ નહિ દેત; 
ખેત નિજ વાવે નહિ, તો કયુ જામે ખેત. 


જેમ ઇચ્છા શક્તિ વાપરી થોડોક શ્રમ લીધાંથીજ પૈસે 
ચેદા થાય છે, અથવા ખીજી કે।ઇઇપણુ ચીજ, માટે તેની મેહે- 
તત કીધા વિના ફળ મળતુ નથી, તેમ સ સાન્ત થવાની 
રીતની સાથે તમારે થોડીક ઇચ્છાશકિતનું ખળ વાપચ્વુ' નેરે.- 
ડહ્ધ 
લેતાં 
શુ' થાય જે ? 


આ સીલહ્ક-ડાયટની ત્રીતસેન્ટ લેતાં જયારેખી 


તમને કર્ણ અણમન્યુ અથવા જરા નબળાઈ 
જેવુ” લાગે તે વેળા પેલા ખીચારા હજારો 


દરદીઓ ઘરો તથા હીસ્પીતાલેોમાં તરેહુવાર જાતનાં વલખાં 
મારી દુઃખ ખમતાં હોય છે તેમને વિચાર કરો કે અપવાસ 
કરવામાં, કૅ ફુધ પીવામાં તો કાંઈ તેવુ' દુખ નથી. 





ધની ગ્ીતમેન્ટથી | ધના ખોરાકથી ખીજી ખધીએ જાતની 
તમ ૨ 
સુખજ ચરે | ત્રીતમેન્ટ કરતાં તમને પરિણામો સુખદાયકજ 





મળશે, તે લેતાં જ્યારે તમને તમારા અસલ 
દરના ચિન્ડો જણાય ત્યારે આસીડ-કૂટ લેવી-અને તે ખનતૉં 
સુધી લેમનના આકારમાં લેવી. કારણુ કૅ તેમાં ધણી મજખુત 
આસીડ રહેલી હેય છે કૈ જે લેસન-સ'તરામાંથી મળી અવશે, 
જેવી તમને નાપય'દગીની લાગણી થવા માંડે કે એક યા 
અરધુ' ખાટુ લીખુ ચુસવુ', પણુ તે ફુધની સાથે નહિં પણ 
થાડાક વખત અગાઉજ. 





દુધનાં, ત્રીતમેન્ટની થતી અસરા ૩૭ 
5 5 5 5 3555-53 


પહેલા દિવસે, રાત પડતાં કદાચ દુધથી તમારૂ” પેટ પુલાઇ 
ગયું હોચ એવુ" લાગશે, અને તમને એવું લાગરો કે હુવે એક 
ગોટ પણુ હુધ પીવાશે નહિ, પરન્તુ જે તે સાથે કાંઈ પ્ણુ 
અસહ્ય દરદ થતુ' ન હોય, તો કાંઈ ચિ'તા કરવાતુ નથી અને 
તમારેથી ખીજી' વધુ રુષ ખુશીથી લેવાશે. 


એક દિવસના દુધ લીધા પછી, સવારે તમે ઉઠો ત્યારે 
કદાચ તમારા સોહ્માં સ્વાઠ ઢીક જેવો ન લાગે, અને તમને 
હુધ પીવાની ઈચ્છા ન થાય એવું પણુ લાગશે. તેજ વેળા તતા 
ને એક આખુ ખાટું' લેમન ચુસી જરેોા તો તમને એવી ભુખ 
છુટશે, કે તમો અજાયબ ચચા વિના રહેશે! નહિં. એવી રીતે 
દિવસે! હિવસ ફુધ ચાલુ રાખવુ, 


ને ઉલટી જેવું લાગે તો સ'તરા, સક્રચ'દ અને ગવી 
ખીજી આસ્રીડ કુટો વાપરવી, તો તરે કે દરેક દાખલામાં 
લી'ણુથીજ કામ સરી જરો, સિવાય કે હોજરીમાં સાનને થચો 
હોય તો તે લી'ખુથી ઉશ્કેરાશે. તેચી તે કેસમાં લી'બ્ુ નજ 
વાપરું. 


આ સીલ્ક ડ્યોરની શરૂઆતમાં થોડીક બીજી નિશાણીએ 
છે કે જે દેખાય, જેથી કે થોડુક પેન અને અવયવોની કાર્ય 
કરવામાં ષણુ હરકત થતી હાય એવુ' દેખારો. પણુ તેમાં કફ્ુ' 
ગ'ભીર નથી માટે ચિ'તા કરવી નહિ. તેએ આવે છે એજ 
દેખાડે છે કે અવચવોનો કાય* કરવામાં વધુ જાગૃતપણું આવ્યુ 
છે, અતે શરીરમાંથી ઝેહેરાતે કાઢવાનો થત્ન થાય છે. 


પેટનો ઝુગાવો થવો એ અતિ સાધારણુ નિશાણી છે. 
નિયમ તરીકે પેટને ઘેરારેો બેથી ત્રણુ ઈ'ચ વધશે, પણુ 
એકવાર તસમતે પીવાની આડત પડે કે તે દેખાશે નહે. 


૩૮ દુધનો ચમત્કાર 





ટાઇટ કુત્રડુ' પહેરવુ' નડિ., જેથી પેટનાં ભાગમાં રહેલા 
અવચવે સુર છુટથી કાચ* કરી શકે. 


હેવે આ વાત યાદ રાખવી કે દુધના ખોરાકપર રહેલા 
તેથી તમારી ખમવાની શક્તિ એટલી બધી રહેશે નહિ, ઘણાક 
દાખલામાં તે ઘટી ગચેલી માલુમ પડશે-તો જે કે ફ્ધ ખ'ધ 
ફ્ીધા પછી એક-બે દિવસમાંજ તમારી શક્તિ પાછી વધેથી 
તમને લાગશે. 


દુધથ્રી તમારી પાચનશકિતમાં ઘણુ વધારે થચે। છે, તે 
સિદ્ધ કરવા માટે, ડુધ છોડયો પછી માત્ર કાચા ખોરાક ઉષર 
કહો, અને તમે નશો કે સઘળાને તસો પાચન કરી શકે છે; 
છતાં દુધ છેોઠયા પછી પકાવેલો ખોરાક લેઇને તે પછી ને 
કાચો ખોચક લીએ તો તે ખોશકને પાચન કરવાને તસે 
સામથ'વાન થશે! નહિ. ર 


ખીજી જે નિશાણી, ડદુધનાં ખોરાક લેતા જણાય છે તે 
ઘણીક વેળા કખળજ્યાત છે, એથી તમારે કશી ચશ્િતા કરવી 
નહિ; કારણુ કે લાખો વખત ચાલુ ડુધ પીધાથી આ ક્રીચાટ 
મટી જશે. 


એથી ઉલટ્ટુ' કેટલાક દાખલામાં ઝાડા થવાતુ' થશે. 
પરતુ એમ એકાદ અઠવાડિયું આ બછધુ' થશે અને તે પછી 
ટાયટો થશે. તૈથી તમારે તો હુધ ચાહુજ રાખવું. 


અગરેરીફાત્તા 
ખોર્ડ એફ હેલ્યે-ખહીતો ખેર ક ડાઢષો છે 
તે દુધ સાટે શું' મહે છે-કબજ્યાતને ટુર કરવા માટે દુધને 
જ્યા વષારવાને છે; એટલે ખધેો કે જેથી આખા આંતરડાંનાં 
ભાગા ધોવાઇને સફા થાય-કોઇઈક તાર આમ ડુધત્રી કળજ્યાત ન 
મટે તો, ફેક્ત તેલની એનીમાં રાત્રે સુવા આગમજ લીધ્યાથી 
ટીક થાય છે 


દધ મટે અમેરીકાતાં ઝેક પગ્ણાને મેક ડાક્ટર શુ' કહે છે? ૩૭૪ 
સ્ક્ત 


ક હકમ રોગ | ઇુલીસેઇઇસા પરગણાનાં બોર્ટ ઓક હેલ્થ 
અગુલ્વ ખોરાક છે | ખહીનાં ખોરાક માટેનું સરક્યુલર ખાહેર 
પાડયું છે તેમાં લખે છે કે, “દુધથી કબજયાત 


થતી નથી, સિવાય કે, તે ઘણા! ઓછા જચ્થામાં પીવાચ તોજ.” 


ન્યુ ચોકના પ્રખ્યાત ડાકટર લવલેન્ડ કહે છે કે “જ્યારે 
છુધનો નાને! જથ્થો! સાક્ક આવતે! નથી ત્યારે સોટા પ્રમાણમાં 
પીવાથી ફૂાયદ્દે થાય છે, ? 


એક પુરતા જથ્થામાં દુધ પીવાથી ઝાડો આવે છેજ; 
થોડાક લોકોને ટહુધનો એટલો તો મોટો જથ્થો નેઇએ છે કરે 
જે હોજરીમાં રહી શકતો નથી. ન્યયારે બીજા હાથ ઉપર 
કેટલાક લોકે એવા હોચ છે કે ચોવીસ કલાકમાં ત્રણથી 
ચાર ખાટલીથી વધુ દુધ લેઇ શકતાં નથી. છેલ્લી જાતના 
લોકે, દર પ'દરમાં એક હોય છે અને મોટે ભાગે તેઓ હષ 
લીધા અગમજ કળન્ત્યાતથી પીડાતાં હેચ છે. એવા લેોફે 
નસીખબવ'ત છે ફે તેએ અરધા જશ્થ્રામો કખજ્યાત સટાડી 
શકે છે, પરતુ તેમતુ' વજન એટલુ બધુ' વધતુ' નથી. 


જેમને વધુ ઝાડા થઇ લાગે તેઓએ માત્ર હુધનો જખ્યો 
કૅમતી કરવાનો છે, પર*તુ તે એક અઠવાડીયા પછી, પણુ 
ઝાડા (પાંચ-સાત) ચાકુ થયા કરે તો1જ. દિવસમાં ખે 
બ'ધ્રાચયલા પેટ (ઝાડા) આવે તે માટે ત્રણથી સાડા ત્રણુ 
આટલી હુધ પુરતું છે, એથી વધુ હુધ લેવાઘી વધુ ઝાડા 
થાય છે, કૈ જે ૨ગમાં ફ્રી8ા ચાય છે ત્યાર કેડે ખાટા અને 
અ'ધાયલા અને છેવટ, તે વધુ દુધ ચાલુજ રાખ્યુ' તો તે 
ઉપર લીલા રગની છાડકી ખ'ધાય છે. 


૪૦ દવાદાર્‌ લેતાં દુખ તો ઘટવાતે ખદઘે વધતું જનય છે ! 





ય ઉપલ્રી નિશાનીવાળા કેટલાક દરદીઓમાં 
ક્રાચરો કરે રૂમેતીઝમતુ' કૂરીયાદ હોય છે, અને તેમને 
, આ ડ્ધમાથી એટલે તો સારો લાભ મળે છે 

કે તેમની રૂમેતીઝમની નિશાની તદ્દન જતી રહે છે. 


હવા લેવાથી ડ્પ્ર પાચનત થવામાં સદ્ટ સળે છે એ 
વિચાર ભુલ ભરેલો છે, અથી ઉલટુ' દવાએ હ્ુધને પાચન 
થવામાં હકતકર્તા થઇ પડે છે. 


ખીજુ' આ યાદ રાખયું કે સખત દવાઓ ડુધને લીધે 
આખા શરીરમાં પસરી જાય છે અને બધાં નવ*સે।ઈને સાધારણુ 
ચપલ કરી શરીરની શકિત ગુમાવે છે.- 


સા તો ફ્ક્ત ફુધની વાત થઈ, પણુ ખએર્ટુ 

દવાદારૂ પોતે કેટત્વરી ખરાખ અસરે 
શરૂઆતથી તે પછાડી પણુ એટલે દવા- પીવાની 
મધ કરી દેવાને દીવસો થઇ ગયા છતાં તેની ખરાબ અસરો 
ફેટલી ખધી શરીરમાં અ'દર અને ઉપર પણુ થાય છે-દાખલા 
તરીકે 


હૃવારારૂની ખરાબ 
અસરે! કેવી 
ચાલુ રહે છે 





વેક્સીનીશેન સુકાયા પછી ખચ્ચાંએ।ને ગરશુમડાં 
ચાંદા અને કેટતસીકવાર તો, સીફીલીસ જેવાં 
અવી તુકશાનકારક દરદો જી'દગી દરમ્યાન 
રહેવા પામે છે તે માટે તો કોઈ વેકશીનેટર કે ડાકટરને યુછશે 
તો, તમને ઉડાવવાનીજ વાતો કરશે- 


તક્શીનેરાન 





દરદ જેટલુ દખ વધારતુ 
નથી તેટલુ દવાદારૃથી 


ક 


વષે ઝે 


આગળ ક્યાં જાઓ છે, દરેક ઘરમાં આ તો 
ખતતી આવેલી ખીના છે-એક દરરી આજે 
થે'ડાકજ બીમાર ધચે1-ડાકટર આયા-દવા લ'ખી 
આપી-દવા 'ીધી-સાંજે કૅ પછી ખીજે દીચે વધુ તખીયત 
ખીગડી-ડાકટરનતે પાછા બોલાવ્યા વળી ખીજી વધુ સરસ દવા 








ઝેક તાવનાં કેસ માટે કેટલા ડાકટરો મથે છે? ૪૧ 
જજ 





લખાઈ અપાઈ-વળી પણુ ત્રીજી દીવસે તખીચત તે! તે કરતાં 
વધુ ખરખ થઈ-વળી દવા બદલાઇ-આમ ચાલી થયા કરી- 
છેવટ દરરી હુખમાં (પારસીએમાં હે ભાઈ! હી'દૃમાં તે 
સ્મશાનસાં) પણુ ખબોદ્લી જાય છે-તે કયાં નથી સઉ કોઇ જાણતું ! 


તાવનો દાખલે! લીચો--આજે થોડીક તાવ આવી-દવા 
લીધી, બીજે રીચે વધુ તાવ થઇ-ત્રીજીએ તે કરતાં વધુ-જેકે 
દવાઓ તે! ખદલાય છે જ-ને ઘણાક દાખલાએપા તો ધોભીનાં 
વાગા તો પ'દ૨ રીવસે બદલાય પણુ ડાકટરો તો પદર દીવસમાં 
-ત્રણુથી પાંચ કે પછી સોટે ઘરે તો પદરે નવા આવે-જે માટે 
અગમેરીકામાં-પ્રખ્યાંત થચેલી એક કવીતા મને ચાદ આવે છે 
તે અ'શ્ેજીમાંજ ભતરે આપ્યા વિનાં મારો હાથ ડાભી 
“શકચેોજ નહી-માટે ડાક્ટરાનાં સનમાં કાંઇ ઓછુ આવે તે- 
આગળાથીજ ક્ષમા માંગી લઉં છુ, અને તેમાં કાંછક રસઝુજ-સાથે 
કાંઈક જ્ઞાન નેડાયહુ' હોવાથી-પાછળનાં પેજમાં તે કવીતા 
(12061013 47 12091073) વાંચો સુષ્ટી છે તે- 








ન 

જોર ઘટતી રીતે લેવાય તો એકલા હુધ ઉપરજ રહેવામાં 

કકે કરી પણુ નાસીપાસી મળતી નથી. કેટલાક લેકે 
ઘરમાંજ હુધ પોતે લીચે છે તેએ। થોડા વખતમાં શા 

માટે ખ'ધ કરી નાખે છે તેનાં કારણ! નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


(૧) હોજરી ભરાયલી લાગે છે અને તે પછી તેમને 
થોડીક ઉલટી કૈ વોામીટ જેવું લાગે છે. 


(ર) છોાજરીમાં અને સોહુમાં આવતો ખટાસ. 


(૩) જે ભાગમાં કાગળ પેન હતું તે ઉભરી નીકળે છે. 
આંતરડાની ખીગડેથી હાલતથી દાયરીયા જેવું થાય છે. 


(૪ તેજ કારણથી કમન્યાત થઈ લાગે છે નેઇએ તે 
કરતાં વધુ પરસેવો! થઈ કોઇવાર તાવ જેવું થઇ લાગે છે. 


(૫) સ્માગલા દરદોતું' પાછુ ઉભરાવુ*-ખાસ ન્તર્વ્સ પેન, 


ઉપલા કારણુના લીસ્ટમાંથી, ફકત એકજ નિશાણી 
એવી છે કે જેમાં થોડોક ભય રહેલો છે, પણુ ને દરરીતું' મન 
માતે કે એમાં કાંઇ ધાસ્તી જેવું નથી; છતાં દશ્દ જે તેમનાથી 
ખાતું નજ હોચ તે! તે વાત જુદી છે, અને ત્યારે ડુધને 


ડુધમાં રહેલાં તત્વો ડયાં કયાં છે ! %૩ 





જથ્થો કમતી કરવાની જરૂર પડે છે, પણુ એ ન થાય, તે 
તજ કર્યું. 


એક સાણુસ, યારી હોજરી પ્ુગાઇ ગઇ હાય ગતે ઉલટી 
થાય છે એવી કૂરીયાદ કરે ત્યાં તેને દુર કરવાને 
ખુલ્લે ઉપાય છે. 

એ માટે પેહેલાં, ગાયનાં દુધની બનાવટ ડેવી છે નને 
તે કેમ પ(ચન થાય છે તે જણાવીશું. 


એ ગાયના ડુધમાં નીચે પ્રમાણે તત્વો રહેલા છે. 


પાણી ચરબી સાકર કેસીન આલખ્યુમત સોલ્ટસ 

















ભાગ-ત્છઠ ૩-૫૦ પ-૦૦ ૩-૦૦ પ૦ છપ 


એક નોરમલ હોજરી ચાને ઘટતી (ઝુદશતી ) હાલતમાં 
રહેલી હાજરીને ગાસત્રીક રસ, જેમાં મ્યુકસ ઉપરાંત પાણી 
અને ઇતએરગેનીક સો!લ્ટસે। રહેલા છે, અથવા પાચનકિયાનાં 
શિવાય હાઈડ્ાકલોરીક આસ્તિડ અને બે જાતના ઈનઝીસ્સ 
તત્વો જેમને પેપસીન કહે છે કે જે પ્રોતીડ ઉપર કાર્ય" 
કર્‌ છે, 

એક તોરમલ હોજરી ડુધને હ'મેશાં સેહેક્રથી પાચન 
કરી શકે છે, પર*છુ આજના જમાનાના માણસોની હોજરીમાં 
નેોરમલ રહેલી હોતીજ નથી ભને તેથીજ ડુધ લેવામાં સુશ્કેલી 
લાગે છે 


લગભગ સવ્ળાં રીસપેધ્તીકો (૯૮ ટકા) આ હોજરીમાં 
હાઇડરાડકેરીક આસિડને! જઈએ તે કરતાં વધુ જશ્થે! હોય છે. * 


જેમ સુસ્દાથી દુધ બ'ધાઈ જાય છે તેમ તા આચિડથી 
પણુ થાય છે, ૪ને તેશ્રી કોઈ એવુ” ધારે કે ગાયત્રીક 


૪૪ રુધની જે વાત પનીર બનાતર જણે છે તેટલી ડાક્ટર જાણુતા નથી 


રસમાં આ આસિડ હાવાથીજ ફુધ ખ'ધાઈ ન્તય છે, પણુ આ 
વાત જાણીતી છે કે સ્યુક્સ સેસ્ષ્રેતની તદન ન્યુનતાવાળી 
હઠાલનમાં પણુ ડુષ જલરીથરી ખ'ધાઈ નય છે-રીસપે'"સીયામાં 
જે ખનીજ આસ્િડા વધુ હોય છે તેવા દુધને પાચન થવામાં 
હુરકત થાય છે, અને તેથ્રી નાના પ્રકારના આરગેનીક અથવા 
સટ-આસિડા ત્યાં ઘણી લાભકારક થઈ પડે છે. 


દુધ પીધા પછી તેમાં પાચનફિયા નીચે પ્રમાર્‌ થાય છેઃ- 


પેહેલું' પગથીયું તે દહી અને છાશના આકારમાં ફેરતાઇ 
ભય છે. 


શોડા ડુધશત્રી આ ખબ'ધાયલી જણુસ એટલી તો! સખત 
થાય છે કે તેથી ઉલટી જેવુ' લાગે છે, ન્ટયારે સોટા પ્રમાણુમાં 
ફુધ લેવાથી તે નરમ અતે પોચુ* રહે છે-આ વાત દરેક 
પનીર ખતાવનાર જાણુતો! હોય છે, પણુ ઘણું વિચિત્ર છે કે 
ડાક્ટર તે જાણુતા નથી, અને તેથી હુધને। ખોરાક આપનામાં 
બહુ સાવચેતથી તેનો જથ્થા ફરમાવે છે, અને તેમ કરતાં 
જ્યારે દરદીની હોજરીમાં દુધ બ'ધાઈ સખત થઇં પડે છે 
તો ડાકટરા એવુંજ માની લે છે કે દરદીતે દુધ જરતુ' નશ્રી. 


કેટલાક દરરીએ સાટે, જ્યાં સુધી તેઓ કેટલાક દિવસો 
સુષ્રી ફધ લીચે ત્યાં સ્રુષ્રી કહ્ાચ આવી સુશ્કેલી લાગે, પરતુ 
ઇલાજ એ છે કે જેમ બતે તેમ વછુ ફ્ુધ લેવું અને તેથી 
દુધ જલરીશથ્રી જરપત થત્રા માંડશે, 


હમારા અતુભવથી જસયુાય છે કે ઘણાક માણુસો જેએ 
ખદડુજમીથી પીડાતા હોય છે તેમને મલાઈ કાઢી લીધેલું 
ફધ ઘણું સહેક્ષથી પાચન થઈ શકે છે મલાઈ ન્તે કે ફુધને 
અગત્યનો છીમતી ભાગ છે છતાં મીલ્ક ત્રીતમેન્ટમાં તે કામનો 
નથી, ઘણાકોને મલાઈ રચતી નથી. 


દધ ત્રીતમેન્ટ વેળા, જે કાંઇ અગમ્ય લાગૅ તેથી બીહવુ' નહી-- ૪૫ 


હવે આ મલાઈ કાઢી લીધેલા ફધ ઉપર પણુ ઠીક શહે- 
વાઈ શકાય છે, પરતુ તેથી આખા ડુધતા જેટલુ' વજન વપ્રી 
શક્તુ' નથી, તેમજ તેમાંથી સીઠાસ કમતી થવાને લીધે 
ઘણાકાને તે દુધ પસ'દ આવતુ નથી. 


ડુધથી હે!।જરી ઉપર જી અસરે થાય છે તે હસે લગાર 
લ'બાણુથી સમન્નવ્યું છે કારણુ કે તેથી લોકોને ઘરમાં પોતાના 
હાથે ત્રીલ્ક ત્રીતસેન્ટ લેવાત્તુ બને. 


દુધથી ઉલટી થવી નેઈએ એડું કશું નથી. પરતુ તે 
ત્રીતમેન્ટનાં થોડાક શારૃઆતના દીગસો! ઉપર થઈ લાગે એ 
સ'ભવીત છે. પણુ તેથી ક્‌ાયદોજ થાય છે, એવા ઘણાક 
દાખલા તોૉંધાયલા છે કે જ્યાં એકવાર ઉલટી થઇ હતી તે 
પછી ત્રીતમેન્ટ ઘણી સરળ રીતે ગ્રાછુ થઈ હવી. 


જ્ઠેટલાક દાખલામાં, સહેજ પેન થઈ લાગવાથી ટોકે 
ફુધ પીતાં અટકી નાય છે પરન્તુ તેમ થવું ન નેઇએ. થોડુક 
ફુઃખ તો. સોસડું નેઇએ, દાખલા તરીકે પ્છુરીસના કેસોમાં 
દુધની ત્રીતમેન્ટ લેતાં, ઘણીકવાર પેન થઈ ભાવે છે, પણ્‌ 
તે થાઢાક વખત સુધ્ીજ ચાલે છે; માત્ર છેલ્લી સલામ કરવા 
જાણે આવતુ' હોય તેમ સહેજ થઈ, દુર થઈ જય છે. 


એતુ' કારણુ કે, નથુ લોહી બનવા માંડી ત્યાં રહેલા જાડા 
તીસ્થ્ુઓને ભાજી તેમાં દાખલ થાય છે. એડું ૬૨& જાતનાં 
દરહે, જેવા કે એપેનદાઈસીતીઝ, પેરીતોનીસ અને ખીજા 
સેોજ્ન થઇ આવેલા ભાગમાં થઈ લાગે છે, પર'તુ તે સઘળાં 


થાડાક વખતમાં ખ'ધ થાય છે. 


હેવે, જ્યારે તમા મીલ્ક ત્ીતમેન્ટથી સુચતુ' લેડી બનાવો 
છો ત્યાં આ સઘળા ત્સવચવોા વધવા માંડે છે અને તેમની 


"ટ્‌ અનુભવ એજ ખરે યિક્ષક છે-- 





અસલ નેોરમલ હાલત સેળવે છે. ડુધની ત્રીતમેન્ટ લેતા 
અવયવોની સમાધાન સ્થિતિ થવા માંડે છે ત્યાર ઘણીક વેળા 


અ 


દરદ થાય છે, કારણુ કે ત્યાં ડ્રેરફાર થાચ છે અતે ફેરફાર 
થવુ' એટલે એક સ્થિતિમાંથી બીજી હાલતમાં જવું ત્યાં ખાસ 
પેન થોડુ'ક થવુ' નઇ, ન તો ફ્રેરફરારજ કહેવાય શાનો ? 

ત્યારે, આ રીતે દરદ થાય તે કાંઇ ગ'ભીર પ્રકારતુ' નથી; 
શ્રને તુરતજ બ'ધ થાય છે, પરતુ જેમને વહેસી ડાકટરોસ્પે, 
એવુ* શીખવાડવામાં આવ્યુ' છે કે કોઇબી ન્નતતુ' ૬૨૪ યાય 
તે ગ'ભીર હાલત છે તેચીજ તેએ ખોટી રીતે બીહે છે, અને 
તે દર્દને જલદીથી બધ ક*્વુ'જ નેઈસ્મે એડું માંગે છે. 


દરદ પોતે ફાંઈ ભય*કર નથી, સથી ઉલટું તે માત્ર 
ઝુદરતી નીશાણી છે કૈ ત્યાં કનજેશન અથવા ગેરવ્યવસ્થા થઇ 
છે અને તે પાછી નવેસરથી બ'ધાય છે. તે ઘટતી મદદ માટે 
માંગણી કરતી હોય પરતુ અષ્રીસ જેવી દવાએ લેવા કે જે 
નવસોને સુસ્ત કરી નાખે છે તે લેવા માટે નથી હોતી ! 


હેમને પોતાને મીલ્ક ત્રીતમેન્ટ માટે ઘશ્ષે લાંબા વખત 
સુષ્રી અભાવ હતે, અને ઝ્યાર્‌ે સ ખ્યાખ'ધ દાખલાગામાં 
તેથી ચમત્કારીક ફ્રેરક્ારો થતા હમે નનેયા, ત્યારેજ તેની #્ી મત 


માટે હુમને ખાતરી થઈ. છેલા ફેટલાક વરસે દરસ્યાન હસે 
હજારો માણુસોને આ ત્રીતમેન્ટની સલાહે આપી છે અને 
ઘણાક કેસે! હુમારી દેખરેખ હેઠળ થયા છે કે જેમાંના મોટા 
ભાગને સ'તોષકારક લાભે। થયા છે, 


તેથી આ ડુધ માટે હમે જે ટાંઈ દલું છે તે શખ્દેશખ્ટ 
ખર્‌' સને અતુસવપૂર્કફ તાત છે, 


"ઠે "પ સે. 















સાત્ત થવાની ક્રિયા. 
ઞાન 


કન્‍યા, 


ર કૅ દું બન્યાતની પીડા તો ડુધનાં ખોરાકથી હુર હમેશ્રાં 
ક્ગ્ઝ્ઝ્ઝજ જવી રહેગે, કોઈ જવલેજ દાખલામાં તેથી નચુકનો 
સાજા થવાનું ન ઢશે. 


સાજુ' થવાતું કારણુ કે, કુદરતી રીતે ત્યાં લોણીનુ' સર- 
કચુલેશન સુધરે છે. વછુ ચ્સો પેદા થાય છે અને તેમ કરી 
આંતરડાંના મસલ્સો મજ્છુત થઈ પોતાની અસલ સ્વભાવિક 


સ્થિતિ મેળવે છે 


સુત્રાશય (૪#ીડની) ની ક્રીયારદો પણુ મટી «તય છે માત્ર 
આસાયશની જરૂર હેય છે. 


કોઇને કખન્યાત નડિ પણુ હોય છતાં મીલ્ક-ડાયટનાં 
પેરેલા થોડાક (વસ કખતજ્યાત થઈ પણુ લાગે. કારણ કે 
માણુત્ર તે વેળા બીછાને પડી રડીને આ્રાતસ્રાયશ્ન લેતે! હેય છે. 


થી ઝાડા સખત અને ગોળાકાર જેવા કટકામાં બવે 


એથી કરીને જે નાપસ*દ લાગણી થઇ લાગે છે તે હુર 
કરવા ગરમ પાણીની એનીમાં સલાહકારક છે. ગમે તો એક 
ચમચી ભરી સાધારણુ મીઠું' તે પાણીમા નાંખવુ, 

ને મલારશયમાં જખમ જેવું હોય તો. મીઠાને બદલે 
એલીવ એલ અથવા સાલીડ ઓઈલ પાલીમાં ખુત્ર મ્શ્રિ 
કરી તે લેવું, એથ્રી શ્રન્ક્વ મટી જશ્વે જે હોજરી ડુધને 
ટીંક જે-્વી હોય છતાં પેટના કબજ્યાત રહેતી હેય તા, 
શરાડાક કળા ખાધાથી ઝઃડો ટીક સમાવશે. 


જ્યાં દુઝતા પાઇલ્સે! હોય ત્યાં કે.ઇબી સ્દીન* 
રત્રે સુની વેળા પીવાડું' ટીક થઇ પડે છે. 


ષે 
7 


7. 
૨ 


ડ અલ 


શ 


૪૮ ૬ધતેો રામત્કાર 


દુધની ત્રીતમેન્ટથી શુ' સુખદાયક ખને છે ને 
દવાએ દચદચ ધીચવાથી જે દુખદાયક 
થાય છે, તે સાથે સરખાવે[- 


એકવાર હુધ ત્રૉતસેન્ટમાં આસાયશ લેવાનું બ'ધ કીધા 
પછી તસે! થોડીક કસરતો લેવા માંડશે કે તમને તેના ગુણ 
વધું જલરી જણાઈ આવશે, અને કષજ્યાત તદન સટી જરે. 
અથવા તો હુધ અબ'ધ ડીધા પછી બીન નષ્કર ખોરાકે લેવા 
માંડશે। ત્યારે તો જરૂર થશે. 


આ ત્રીતમેન્ટ લેતી વેળા, પાણી પીવાની કશી જરૂર 
છેતી નથી. કારણુ કે દુધમાં પાણીના મોટો ભાગ આવી જાય 
છે, છતાં જો પાણીની "પ્યાસ લાગે તો પીવામાં કશી અડચણુ 
નથી. 


. આખા દિવસમાં દર અરધે કલાકે હ્ધ પીયા કરવાથી 
સોાહડાં ગળા અને હાજરીને તે સોસી લૈવાની એવી આડત 
પડે છે, કે રાત્રે ઉ'ઘમાંથી જાગ્યા કેડે માહોડુ' સુકુ' થઇ લાગે 
છે અને પાણીની સોસ લાગે છે, તે વેળા ગમે તો, અને હુધ 
સોજી મલી શકે તો, ડુધ પી લેવું, અથવા નત તો પછી પાણી 
લેવું; ફધ પીધાથી પાછી ઉ'ઘ આવવા માંડે છે અને વળી 
તેમ કરતાં સવારે ઝાડો પણુ સાફ આવે છે. 


દુધની ત્રીતસેન્ટ ઉપર ૨હેતાં ઘણાકેને રાત્રે ચારથી 
પાંચ કલાકથી વછુ ઉ'ધ આવતી નચી, પણુ પીસાખ છુટવાથી 
ઉઠવુ જ પડે છે. આ વેળા પીસાખ છુટે છે તે લગભગ સફેદ 
(રગ વિનાની) હોચ છે; પણુ તે સાચે પુષ્કળ કચરા નીકળી 
જય છે. આ શરૂઆતનાં પહેલા દિવસો ઉપર થાય છે, કેમ 
જે ત્યાં ભેગો થચેલેણ કચરો વધુ હેય છે, તે નીકસવોજ 
નેઈએ. 


જલ'દરના દ*દમાં પણુ દુધથી ફાયદો થાય છે-- તી 


ર ૩: જલન્દરનાં એટલે જ્યાં પેટમાં પાણી ભરાઇ 

બહુ ફાયદાકારક છે | પુ્લાઈ ગચેલુ પેટ થાય છે, તેવા કેસોમાં ફુધનાં 
“જથ્થા કરતાં દલ પીસાબ થચેલી હમે ' જેઈ 

છે, તે પછી જલ'દર દુર થવાથી પીસાબ સાધારણુ જથ્થામાં 


ચતી હોય છે.' 


એક ઝૃડુસ્થ જે જલ'દરથી પીઠાતો હતો તેને ડુધની 
ત્રીતમેન્ટના પહેલા બે અઠવાડીયામાં ૫૯] રતલ કસી થયે 
હતો. તો જે કે તે દરરોજ છ ખાટલી દુધ પીતો હતો. આ 
ઘટ થવાત્તુ' કારણુ એ કૅ તેનાં શરીરનાં ભાગોમાં જલ'*દગ્નું 
પાણી ઘણું એકડું' થયુ' હતુ' પણ હવે તે તદન સાને થચે 

ઘણા વરસ થયા છતાં ત'દરાસ્તી ભોગવે છે, તેને કાંઇ 
પણુ દવાઇ ર્પાઇ હતી નહી- 


દુધની હ રની ગર ં 
શતમે- ગવા હરવા ડુધથી શરીરની ગરમી વધવા માંડે 


ઠ'દમ્રાં પણુલેઈ શકાય. છે, જે તમો સુક્તુ' ફુધ પીશો તો ગમી તેવી 
* ઠૅ'ડીમાં તમો સમાધાન રહી શકશે. 


ત'દરોસ્તી માટે જેટલી ગરમી શરીરકાં રહેવી નેઇએ તે 
આ સીલ્ક-ડાયટથી ઘણી અચ્છી રીતે થઈ શકૅ છે. ૯૦ ટકા 
ગશ્મી જે આવ છે તે ખોરાકનાં એકરીદાઇઝ થવાથીજ થાય 
છે, બાક્ટી ૧૦ ટકા ગરમી અસ્કયુલર કસરતો (હીલચાલ) થી 
આવે છે. ા 


જનાવરી ગરમી અને જીવનશક્તિ આ બે એકજ 
ગણાય, જે તમારી પાસે એક હોય તો બીજી પણુ હોવી 


ન્તેશીએ. 


જો શરીરની ગરમી બે રીગરી એઇછી થાય સ્‍્મયવા 

૯૬ ડીગરી થઇ લઃગે તો તમારે ખાતરીથી નાણુવુ' કે તમારી 

જીવનશકિત ઘટી છે અને છતાં શમા હાલત ઘણા માણુસોમાં 

થચેલી હાય છે ઘણુાક- દાખલામાં આતુ' કારણુ તે લેળીનું 

ક અ. કમતી થવાયી ખોરાક બરબર પાચન ન થવાથી 
1ય છે. 


પ૦ દ્ધથી-”ધાંએ દર્દોમાં લામ જ થાય છે-- 


કેટલાક માથુસોને દૂધથી ગરમી વધવાથી તેએ પારે 
છે કે તેમતે તાવ આવ્યો છે, પર'તુ ઠશ્મોસીટર સુકયાથી 
કાંઈ પણુ વધુ ગરમી દેખાશે તહિ; અને થોડોક પરસેવો 
છુટયા પછો માણુસને ઢીક લાગવા માંડે છે, ] 


ભા પરસેવો ઘણાક દાખલામાં ખાસ કરી જ્યાં ચામડી 
સુડી થઈ હોય ત્યાં સાંજ પડતાં યાને સુતા પછી થોડાક 
વખતમાં થઈ લાગે 'છે ભીજાઇ ગયાથી તેએ ઉ*ઘમાંથી «ઝત 
થાય છે, પણુતેથી દરદીને એર વધુ ઢીક લાગે છે, જેમને 
માથુ દુખવાની ઠેવ હોય છે તેઓને, આ રીતે પરસેવા થવાથી 
ચેહેલાજ દિવસથી માથાને ફુખારો અ'ધ પડે છે. 


દુધધી 
ખહી-કલષેણહીનો હાઇપ્રેસર-ખધાઇટદીસીઝ- 


ડાયબીટીસ-હાટ'ની ફરીયારો તથા એચતોની 
ભીતરની ફરીચાદ્દે પણુ દુર થાય છે. 


કૈટલીક નવર હાલત કે જે આગળ માણુસતે હેરાન 
કરતી હતી તે થોડ ક વખત માઢે દેખાવ દે છે, પણુ તે હ મેશ 
ટકતી નથી ભેજી' ઘણું સરસ રીતે સાફ અતે ચપલ થાય છે. 
ઘણાક લખનારાઓ સીલ્ક-ત્રીતમેન્ટ વેળા પોતાતાં ઉત્તમ 
લેખા લખ્યા છે. ર 


જોઈ પણુ વાઢે લોહી જવાની ફૂરીયાદ હોય તે પણુ 
શાડક વાર દેખાવ કે છે પર'તુ પછી તુરતજ સદા માટે 
નીકળી જય છે. 
હો અહીનાં રોગીએ જેમનાં ફ્રેક્સાં અને ગળા- 
દરફીએને દુધપર્‌ | માંથી લોહી જતુ' ડતુ તેએને 'પણ મીલ્ક- 
રાખ્યાથી લાભ થાય છે ત્રીતમેન્ટથી કશા ગેરલામ થયા નથી. ખરૂ 





દધી લોહીનુ* દરદ, થાઇટદીસીઝ, ડાયબીટી ને હાક્ણુ સઉ નાશ પામે છે ૫૧ 
----: “43 ડથબીરીય તે હાકણુ સ 


જેતાં કેટલાક દાખલામાં દર્દીએ વધુ ઝડપથી સાજા થયા છે. 
છતાં જેઓને ફેક્સાંની ફરીયાદ હોચ તેએએ ફુધને ખોરાક 
ધીમે ધીમે વધારતા જવું, કૅ જેથી ત્યાં વધુ બોજ થઇ પડે 
નહિ, . 
ક જેમને, સખત આટ*'રીસ (&76₹10580107"0૦કાંક) 
-રણ દધ દે કરછ | ને લીધે લે!હીનો હાઇપ્રેસરની ફ્રીયાઠ હોય 
છે, તેએએ સીલ્ક-દાયત કોઇક અનુભવી 
દેખરેખ હેઠળ સિવાય પોતે એકલે લેવો નહિ. તે વેળા લેહીયું 
દખાણુ કેટલુ છે તે તપાસવું ઘટે છે અને ને ૨૦૦ મીદ્લીમીટર 
કરતાં વધુ લાગે તો સઘળી હીલચાલ બ'ધ કરવી, અને 
શુપચુંપ ખીછાનામાં પડયા રહેવું સિવાય ફે નાહતી વેળાજ 
ઉઠવું અ'ગોળ પણુ કુકા (શરીરની ગરમી જેટલા ગરમ) 
પાણીએઝ લેવુ'. સા મીલ્ક-ડાયટથી આ ક્રીઆદ ભટી જશે. 


ઉપલા દરદની સાથે ખ્રાઈટટીસીસ પણુ થઇ 
-લાગે' છે હવે ફુધનો એ'રાક એવા દર્દો ઉપર 
ડાકટરા કૂગ્માવે છે પરતુ તે ખોરાક કૈમ 
“ _. લવે લેવાડવો તે તેએ બશબર ન્તણુતા નથી, 
ખરાખ્‌ા થચેત્રા છીડની--દુધષના ખોરાકથી નવીન રીતે બ'ધાય છે, 
ને તે દરી ત્ાસાયશ લીચે તો આ દરદ જલદીથી સાજી” 
ચાચ. હ 


ખ્રાઈટ્દીસીસ. 
પણ બરતરક્‌ થાય જ, 
ડધઘી# દવા૬ી "નહી 





મ, 


રબડી ધ તર ખચબીટીસ એ કેોનીક દશદ છે, જેમાં 
નાંસી «ય છે | શરીર ઘણીક વેળા તવાઇ જાય છે લ્રુખ, 
--ડવાથા નહી. | સોસ અને ઘણી સરખી સાકર લોહી તથા 





પીસાખમાં રહેલી હેય છે. આં ટ્રીયાદ માદે 
પણુ મીલ્ક-ડાચટ ઘણે! લાશ કરે છે. આગળના ષચાશ વરસના 
ખે મોટા ડાકટરાએ લખ્યું છે કે તેઓએ ડુષ્ર ખોટા બ્થ્ધામાં 
. પીવાડી-ડાચેમીટીસ સાન કર્યા હતા. 


પ્ર્‌ શરૂધ્‌ છાર્ટ, લીવર રૂમેટીઝમ, રપચર સુધ્ધાં શુધ્ધ કરે છે 


જ્------ 











હાક્ણુતુ' દરદ બીજુ" છે કે જે પણુ સીહ્ક-ડાયટથી 
સાજ થઈ શકે છે. 


હાટની જાતજાતની ફ્રીઅઃ'રો પણુ ડૂધના ખોરાક પર 
રહેવાથી મટે છે.-એનજીના પેકટોરીસ સથવા હાટ'નો ન્યુ- 
રલજીયા દુધના ખોરાકથી મટી ગયા છે. 


લીવરની કાર્ય કરવાની શક્તિ મ'દ થઈ હોય તે પણુ 
ફુધથી વધે છે, પાઈલ્સ ( મસા ) ફ્ુધથી તદન સાજા થાય છે 


પગ ઉપર થઈ લાગેલા રૂમેતીઝમ-સ'ધિવા પણુ આ 
ત્રીતમેન્ટથી મટે છે. 


રપચર સ્તથવા હૅરન્યા ( આંતરગળા ) તી ટૂરીયાદ પણુ 
દુધના એકલા ખોરાકથી ધણ ફાયદ્દો યાય છે. 


-. જુઓ - 
શ્રી કૃષ્ણુ વાંસલી વજાડી કહે છે કે : 


સાત્ર કુદરતી 

સત્ય ઉપાચો 
ઉપરજ સત્ય 
અમલ ઉપરજ 

ડર્‌ા* રચાયકયા છે, 





સત્યને જ જ્ય જવ છે. 


છીન્દના દૃવ્યવ'ત લોકોએ ખર્‌' શુ' કરવાનુ છે ! પર 


'ધનવાંન થચેલા ભાગ્યશાલી લોકોને એક અરજ, 
જેમ કરવાની તેમનાં માથ્રા ઉપર કરજ. 
ઓશ્તોના ખાસ દરરેા 
ડદુધથી સાજા થઇ શકે છે તે અસદ્ય દુખે ખમતી 
બીચારી બાઇઓ સુખીને હસ્તી રમતી થાય છે. 
તે જેવા રાજી છો થા નહી ? 


કએ છી રતોના બાસ દરહેરમાં પણુ મીલ્ક-ડાયટ ખહુ 
ઝઉટપ્રદાજ ચુશુકારક થઈ પડે છે.-પણુ ભકસોસ બિચારી 


બાઈએ શુ જવાન-કે જુ અધોર બપ્ીએજ ખાટલી 
લઈને-ડાકટરા ચા-ખાસ સીડવાઇરા જેએા વળી 
મરદ કરતાં દોઢ ચતુર ચચેક્રી-ડાક્ટરનો તેસા પાસે જઇ, 
ધણીઓ દવાદદારૂનાંજ ધિચારાજ લીચે છે, ને-અસહુય ફુખવેદનાં 
ખમે છે, તો વળી કોઇ કોઇ તો--કપ્રાવી વરાવી-એશ્ત જાતમાંથી 
નીકળી પણુ જય છે. વુચ્બના એવા ઢળી પડેલા ઉધ્રી થઇ 
ગચેલા-કેસો મારે ક્યાં નથી ન્માપણુ ન્તણુતા ! 

જરે છે કોઇ માચનેો પત-સ'ી દાતાર, જે લાખો નહિ 
પણુ થોડાક હજારો રૂપૈયા આપી, આવી એક ચીલ્ક ડાયત 
સેનીટોરીયમ ખ'ધાપી આપી, આ ખીચારી દુખતી દાજતી 
માતાએને સુખ મળે-ને પછી રૂૃષ્ટ પુષ્ટ થઈ-ડુધને તને 
દુધની ત્રીતમેન્ટ આપવા કરી આપેલી સગવડ માટે ખ ધાવ- 
નારને અને તેનાં ખાળબંચ્ચાંએત્તે રાત રીન ડવા રીએ અને 
પોતે પણુ પોતાનાં બાળગોપાળને સાથ ગરીબ હોવા છતાં 
ખર ઝુખ ચેન ભોગવતાં થાય? સા ર 

યું પુછુ છુ' કે-કાઈ એવા સખી નર કે નારી હિન્દ્સ્થાનમાં 
નથી ક ઇર જ જાલત તેસતે બક્ષી છે તેના સદુપચોાગ કરે. 
ગતે નહી કે હીસ્પીત' લેપ બાંધી ખેપ્ટાં દવાખાનાઓ સ્થાયી 
લોડજ્ણને સુખને બદલે, જે દખદર્દો અપાય છે, તેકુંજ 
ડરવાનું ચાછુ રાખરેો ! 


જીઠી હીસ્પીતાજ્ષે કરતાં, દુખીયે! માટે દુધ ડાયતતી 


પ૪ ી 
આરેગ્યતા આશ્રમો! બ'ધાવેની. 


અરે તમો-લેકે-જરા જુએ કે-હીસ્પીતાલોમાં અને 
દવાખાનાઓ ખોલી તસો શુ કાંડા કાઢો છે ? 


ત્યાં કેટલાં સાજા' થયા-તેની તમો અથવા કેોઇઈપણુ ખમર 
રાખો છે ? 


નુસપેપરેમાંના ફકત કેટલાં હજરો લોકો દવાના 
બટલા ભરી (ઝેરી) દવાના ધિચારા લેઇ ગચા- 
તેટલોજ હિશાબ તેમાં વ"ચાય છે; અને લેકે! વાહવાહ કરે 
છે-પણુ કે. સવાલ કરે છે કે અરે બા | હજારોમાંથી ખરા 
સાંજા કેટલાં થયાં-તે મરણું કેટલાં પામી ઞયાં-તે જણાવેની ! 


તે તો મળશેજ નહી જેમ “એપરેશન ફતેઠમ દ થયુ' 
પણુ દરદી તો પેલી પાર પુગી ગચો! “ તેની .કોઈ વાત કરતુ' 
સ્રા ચુછતુ નથી તેમજ-હીસ્પીતાલો-કે દવાખાનાંનો હીસાખ 
સમજ્વા-કેટલા સાજા થયા તે કેઈ જાણુતુ નથી-શા માટે 
જાણુ | ખસ દવાનાં ધીચારા મળ્યા કે ની! પછી માણુસો 
મરણુ પામે તેમાં લે વળી પુછવાનું શુ !! 


આવીજ રીલે “સા જીઠી કાયા જુઠી માયા જુઠા સખ 
સ'સાર,” જે કખીરજી કહ્યું છે તેવાજ જુઠી રાહુગાત 
દવાખાના કૈ હીસ્પીતાલખાનાએને ચાલે છે-અને ત્યારે લોકે 
ફુખી થાય તેમાં શી નવાઇ-'! 


હુવે નવે! રસ્તો પકડવોજ જેશે-તે તે માટે નવો પહેલો 
નર કે નારી કેણુ ખરો ભાગ્યશાળી નીકળશે જે મૌલ્ક ડાયટ 
સેનીટેરીયમ એક નહી પણુ અનેક ખધાવી ખરૂ સુન્ય હાસીલ 
૪ર તે હવે જેવાનું છે- 


ખચ્ચાની ધવાડતી માતા માટે તથા હમેલદાર ઔરતો 
માટે દુધને ખોરાક ખહુ લાકાકારક થઈ પડે છે 


એવા ઘણાં નરવસ રીસીસેો! છે કૈ જેમાં દુધથો ફાયદો 
થાય છે, પણુ ફે!ઇંપાં ગેરલાભ થતો તથી. 


પાઠ ૬ ઠો 
-૦---ઝુ3દતટ--૦- 
મસિઝા હ્ક-ત્રીતમેન્ટ, એક માણુસ્ે કેટલે! લાંબો વખતં 
કે છુધી લેવી, એના સવાલ માટે હમારે એ કહેવાનું 
છે કે એ ત્રીતમેન્ટ એક માણુસ જી'6ગીભર સુધી 
લેઈ શકે, અને પોતાની જી'દગી પણુ લ'બાવી શકે,-- 


એક માણુસને હુ' મળ્યો હતો તે માણુશ લગભગ પચીશ 
વરસ સુધી ફુધ ઉપરજ રહેતો હતો, તે એક મોટો મજણુત 
ત*દુર્સ્ત માણુસ હતો અને દુધથી તેને ઘણુ! ફાયદો મેળવ્યો 
હેતો. તેની ખરી ઉમર કરતાં દશ વરસ નાતો હોય એમ તે 
દેખાતો હેતે ડી 


તમે થે।ડુ'» ડુધ લઇને પણુ પચાવી શકે પણુ જ્યાં 
સુષી મોટે! જથ્થો લીએ નહિ ત્યાં સુધી આખા શરીરની 
સીસ્ટમ ધોવા8 સાફ મતી નથી. 


જેસા હુ'મેશ માટે દુધ ઉપર રહેવા ઇચ્છતા હેય તેમને 
મારી શ્રલાહ એ છે કૅ ફ્કત પુરતું દુષ કે જેથી વારીરમાં 
થતી શાગ-તુટ પાછી બ'ધઃચ તેટલુ'જ લેવુ. એટલે કે ન્યારૈ 
કાંઇક દરદ માટે ખાસ ત્રીતમેન્ટ લેવો તે વેળા જેટલુ' ડુધ 
પીએ તે કરતાં અરધો જથ્થો લેવાનુ. 


દુધની 'ત્રોતમેન્ટ ભેતાં, આ વાત યા૬ રાખવી કૅ મીઠુ 
ફુધ અને ખાટુ' દુધ (છારા-દહી) કરી પણુ સાથે લેના નહિં. 
તમને કાંઈક ફેરફાર કરવાજ ઘટે તો એક દિવસ ડુધ રને 
ખીજે દિવસ છાશ લેવી, પણુ અકેલી એડ ચીજ લેવી- 

પીલ્ક-ડાયટ કેટલે! લાંબે વખત લેવો તો. સાધારણુ રીતે 
ચાર અઠવાડીયા સુરતા છે કે જેમી શરીરની નવી માંધણી થઇ 


શકે - 


પ. દુધની કીતમેન્ટ સાથે ખીજે ખોગક કે કસગ્ત લેવાય નહી”. 


ગસરત 


દધ લેતી વળા 
નકરવી પણ ખુલા વં લેવી વેળા કસરત નહિ લેવાય તો 
હવામા તો «રર ચ્હેવ| સારૂ, કારણુ કે તેથી શરીરની શકિત બે રીતે 


ખપી જવાની ફીકર રણે છે. 


ડુધતો ખોરાક લેનારે બને ત્યાં સુધી ખુલ્લી હવામાં 
રહેવુ', એક રૂમમાં સિવાય કે ઘણાજ ખારી-ખારણાં ખુલ્લાં 
રાઈ પુષ્કળ હુવા આવજાવ કરે ત્યાં સુષી તેમાં આખો વખત 
રહેવુ* નહિ. 


જેએથી અરધા અરધા કલાકે લેવા ને ન ખને, તેએ ગસે 
તો કહ્ઞાક કલાકને નસ્માંતરે ડુધ લીચે ? 


જ્યારે દુધ સાથે કોઈ પણ્‌ બીને ખોરાક લેવાતો નથી 
ત્યારે શરીરને ઘણે! લાભ યાય છે. 


ડુધના 


ઓરાક ખાવા વેળા | દુધના ખોરાક વેળા કેવો બાથ હેવે. 
ગરમ ખાથન લેવાના 


ને એ ત્રીતસેન્ટ સાથે આસ્રાયશ પણુ લેવાય તો-૬૨ 
સવારે ગરમ ખાથ લેવો ઠીક છે. ૯પ ડીગ્રી ફેરતહાંઈટ જેટલુ 
પાણી ગરમ લેઈ ગમે તો વધારતા જઈ ૯૯ ડીગ્રી સુધી ગરમ 
પાણી લેવુ' કે જેમાં દરદીને વધુ રાહત મળતી હોય તે! તેમ 
તધુ ગરમ બાથ લેવો, એવાં ગરમ પાણીના તંખમાં એક કલાક 
પડયા રહે તોય કૉઈ ત્તડચણુ આવતી નથી. 


જેઓ આ ત્રીતમેન્ટ લેતા આસાયશ લેઈ ન શાકે તેઆએ 
ટુક ઝડપી બાથ લેવા; જરૂર યાદ રાખવુ*-- 


જેઓ માત્ર ભોજન વેળાજ ડુધ લેઈ શકે તેમ હાય 
તેએએ ટાઇમ ભરાશર સાંડી તે પ્રમાણે દુધ લેતા રહેવુ. 


દુધને! ચમત્કાર. પ૭ 


એક સલધ્યમ કદતાં આદમી દર દીવસ છ ખાટલી ડુધ 
ઉપર રહે તો એક અઠવાડિયામાં લગભગ પાંચથી છ રતલ 
વજનમાં વધશે. પણુ જેમતું શરીર પુરતુ' ભરેલુ' હરો તેઓ 
આટલુ' બધુ' વજન મેળવી શકે નહિ. 


જેઓ આંગે નાડા હોય છતાં આ ત્રીતમેન્ટ લેવા માગતા 
હોય તેઓએ છાશ ઉપર રહેવુ' ટીક છે. આ ત્રીતમેન્ટ સુરી 
કીધા પછી શુ કરવાનુ એક બપોરે દુધ લેઈ પછી થોડાક 
હેલકા બોરાકતુ' ભોજન સાંજે લેવુ એક બાધલ્દ ઇંડુ ષાઉને 
માખણુ. સાલીડને ફક્ત આટલુ ખસ થશે ખીજે દિવસે "પણુ 
બપોર સુધી ડુધ લેઇ અને સાંજે ઉપલોજ ખોરાક પણુ જરીક 
વધુ પ્રમાણુમાં લેવે।. 


ગરમીના સુલકે કે જ્યાં ગાયતુ' તાજી ડુધ મળતું નથી, 
ત્યાંથી હુમને વારવાર સુછવામાં આવે છે કૈ તીનનાં ડબામાંતુ 
"ડુધ લેવાય કે? જે કે તે દુધ ગાયના તાજ હુધ જેવો શુણ 
તો નજ કરે છતાં ન્યાં ન મળી શકે ત્યાં એવા તીનનાં દુધ 
ઉપર પણુ થોડા લાભ મળી શકે છે. 


ડ્ુધનાં ચમત્કાર કેમ થાય છે તેનો એક દાખલે આપીશ 


એક માણુસ જેતુ' ખરૂ' વજન ૧૫૦ રતલ હોવું ત્તેઇએ, 
તેણે જયારે આ ત્રીતસેન્ટ લેવાનું શરૃ કીધુ, ત્યાર તેનુ' વજન 
ફેક્ત ૯ર રતલ હતું. તેતુ' હાટ અને કફ્રેક્સાં ઠીક હતા, પણુ 
તેની સ્મેલીમેનતરી કેનાલ તથા નર્વસ સીસ્ટમ ખબીગડેલ્લી હતી. 
તેને વરસો સુધી દવા યા એનીમા લીંધા તિના કદી પણુ 
ઝાર ચનો! હતો નહિં, તેની ચાદદાસ્ત શક્તિ ઘણી મ'દ થઇ 
ગઈ હતી, તે લગભગ એક બચ્ચાં સમાન થઇ ગયે હતો, 
તેને દુધ માટે ભલામણુ કરાઈ અને થોડાક ડુધ પીતાં પીતાં 
તે વધુ ટુધ પોવા લાગ્યો, પરિણામ એ મશ્ાવ્યુ'કેતે 


પટ દુધતે! ચમત્કાર. 





તેવોશ રતલ વજનમાં વધ્ચો, દરરોજ ઝાડો પોતાની મેળે થવા 
લાગ્યો તે, માણુસ લાંખા તફાવત .દરરોજ ચાલી શકતે 


છેવટે ડા, હેરી ખી ગેલેટીન જે સેકટ્રેડનના નેચરડયે૨. 
હોસ્પીટલના વડો ડકટર છે. તેતા શખ્દો આપી આ પાઠે॥ા 
સમાપ્ત કરીશુ. તે ડાક્ટર ગેકષેટીન કહૈ છે કેઃ-- 


સીલ્ક-ત્રીતમેન્ટ માટે કદાચ હુ' ઘણા ઉમ'ગી છું' એમ 
કહેવાય, છતાં માર્‌ માતવુ' છે કે જે કોઇ માણસ અપવાસ 
ફેમ કરવા તે જાણુ અને તે પછી રુધનાં ખોરાક ઉપર ઘટતી 
રીતે રહિ તો તેને કોઇખી તિક્ષણુ યા કોનીક દરદ થઝુ* હોય 
તે મઢી જશે, અને દર વરસે એક નાનો અપવાસ અને તે 
પછી સીલ્ક-ડાચટ થોડાક દિવસ લીચે તો તે માણુસમા 
ઘણીક -તવી શકિત :આવશે અને દરંદોની સામે થવા માટે 
તે પુરતો શકિતવ'ત થઇ રહે; ટુ'કમાં ત'દરેસ્તી સાથે “લાંબી 
સુખમય જી'દગી તે ભોગવી શકે, 












પ 
પ ક જક 
ષ્્્ડ ક કં 
કડ જ 

ગાવો આ ગીત, 

હૈયે ધરી ચીત--રાણ લયરવી, 
ગાય ભેશા ને ફધ દહી દેવા, કહે છે એવુ રામ; 
જીએ મે કરજાવી છે, તમ માઠે સણ ડમે. 
જીવ ઉગારી જનસુખકારીં, કરવા છે આ કામ; 
મલે દુધ દહી ચે!ખખાં, ખાઈ શકે લોક તમામ, 
છું કોઈ વિરલર નર નારી, કરી આપે સકામ; 
સીલ્ક-ત્રીતમેન્ટથી જ દરદ, દર થાય તમામ. 
જગે જગ જગાડા હીન્દમાં, એવા સારા ઠાસ; 
જેમાં પડશે એકુ' દામ, ને હીન્દડુ થારો કામ. 


ત્યારે બાક્ષા સઉ એક જત, “મારા જીતરતજીતા રામ; 
હીન્દ માતાને તાર્વઇ ડરીંશ હુ તાર કામ, 
આ છે ઝુર્‌ મત્ર એવુ 
સઉ કેઈ પાર ઉતરે તેજુ. 
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ડીસીઝ 
સાટે 
ડાકેટરો ને ડાકેટરેો 


જ્ત્યાૉ હોય સાથે 
ત્યાં દવાઇ ને સાધે દેડ 
હોયજ માંથે 





એક નાનો ડાકટર આવી, તપાસે તમને કરી કરીને, 
દાયોગનાઈક થઈ શકતોા-નહિ ખોલાવ્યા તેથી ખીજાને. 
ખે નાના ડાકટરો, એક મેકથી ઉલટા જણુ, 
કાનસલતેશન ફરાવો, ત્યારે થા સાથ ત્રણુ. 
ત્રણુ નાના ડાકટરે,ઇ તમતે ખોંચી પોચી ઠાક્યા ચાર, 
સ્પેશીયાલીસ્ટને ખોલાવો, ત્યારે સાથે થયા ચાર. 
ચાર નાતાં ડાકટરો, અજખ કે તમો જીવતા રછ્યા, 
બીજને એક વળી સ્ટમડ-પમ્પ લાવ્યો, ત્યારે થયા પાંચ. 
પાંચ નાના ડાકટરો, જાતજાતની ડ્રેન્સી કરે ત્રીકસ, 
હુકમ થયો એક્ષરેવાલાતે તેડે, ત્યારે ચયા સીક્સઃ 
છ નાના ડાક્ટર, તેયાર કરે તમતે જવા “ હેવન ” 
તો પાદરી સાહેબ આવ્યા, ત્યારે થયા “સેવન ” 
સાત નાના ડાકટરોા કહ્યું, તુરત કરાવો ઓપરેશન 
સરજીયનનતે ખેોલાન્યો, ત્યારે થયા “એઈટ” 
આઠ નાના ડાકટરો, તુરંગ કરે, આ તો છે ઉપર સ્પાઇત, 
ન્યુશાલોજીસ્ટતે બોલાવા, ત્યારે થયા નાઈને. 
નવ નાના કાકટરો, બધા તો હતા મરદ, 
લેડી ડાકટરને ખોલાવો, ત્યારે ચયા સ૩ સળી દરા. 


છે આંગળ તમારા ખેડ 


દ નાના ડાટ્ટરો, ઉભા 
4 રડ 22 


ડેરાવ પર જ્રાવી ગયા, કે તમો! છો 
નોય-ક્ાઈ કહેશે કે કવિની કલ્પીત કવિતા આ છે, 
તા કહીશ કે ના ખરી દરકોજ બનતી બીના છે, 

ગમે વાંચો! વીગત સામી મુકી છે તે. 


ઊ/1:0104- 00010036. 
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મેડીકલ ડાક્ટરે 


ન્----*---દડક---4- 
તેમનું ખરખારાક તથા ત'દુરસ્તીને લાગતી 
બાબરાત્રું અજ્ઞાનપણુ-- 


*-ઝ 2 5૬ઝપ્્લ્કત-૦ 


હ 


(સર આરખુથનોાટ લેત-બારોતેટ મેડીકલ ડાક્ટર 
પોપ્તે “ રેલી સેલમાં લખે છે ) 


નવા પાસ થયેલા ડાકટરાતે, જ્યારે તેઓ પ્રેકતીશ કરવા માંડે છે 
ત્યારે, જે ચીજ તેઓતે અજયખી પમાડે છે તે, એ કે, તેમના શિક્ષકો 
તરફથી, ડાયટતી ખાખદમાં ધણુ'જ જુજ શીખવવામાં આવે છે. 


મેડીકલ અભ્યાસીઓ, ક્કટ ક્ષિટીશ કારમેકાપીઓમાં કેટલી દવાઓ 
લખાઈ છે તેતા નામ-ઠામ ને તેઓ દરેકમાં શા ચા ગુણે! છે, વગેરે 
ઉપર્‌જ, પોતાનાં ભેન્નનાં દહી ક] ધસી નાંખતા હોય છે, કારણુ કે પરિક્ષામાં 
તે નનતનાં સવાલે(જ આવતા હોય છે. 


ત્યારે જે વેળા નવા ડાકટરેને, બીમારની ત્રીતમેન્ટ કરવાનું શર 
કરાય છે, ત્યારેજ તેઓને નાસિપાસી સાથે સતાન થાય છે, % જે મુત્નફ- 
મત, અને વૈસા ખચ કરી દવાદારૂજ વિષે શીખ્યા છે તે તો દરદીને 
સાજ્ન ફરવા મારે તદન નિર્પયોગીજ થઈ પડે છે; માત્ર-થોડીકજ ગણત્રી 
ની દવા તેનાં કામ અથે" બસ થઈ પડી છે, ન્ત્યારે તદુરસ્તી સબ'ી- 
ખરક તથા બીજ મુખ્ય બાખદો, કે જે સાટે દરદી (ડાકટરા ) તરકથી 
જાણુવાની આશા રાખતા હોય છે તેતી તા સુદલજ ગેરહાજરી હૈય છે 
એટ્લે દવાદારૂ સિવાય-બીજી' કાંઇગે-મેડીકલ કોલેજેમાં શીખવવામાં 
આવતુ નથી. ( કયાંથી શીખવાય-જેવા ચેલા-તેવા ગરએ શીખેલા ) 


વધુ ગન લેન કહે છે કેઃ 


૬૮ સેડીકલ ડાકટરોનાં હાથે થયેલી હાણીની થોડીક કહાણી. 





મેડીકલ ડાકટરોતે ખોરાકની કીમત-કસરતતાં ગુણો અને એવી 
ખીજી ખાસ ખબખદો જે ત'દુરસ્તી માટે અવશ્યની છે તે માટે કાંઈ શીખ- 
વવામાં આવતું નથો, 

મેડીકલ અકટરેતે હાથે' તદન ખીગડી ગયલા કેસો, નેચર કયોરથી 
કેમ સાશ્ત કરાયા તેનાં થેડાકજ જાણુવા લાયક દાખલા આપુ હુ-- 








જ 
ં 
| 
દૃવાઇ ને ડાકટ્રોની જે, ગામમાં લેવાય છે વડાદદર 


તે ખરી છે કે ખોઢી બડાઈ, વાંચા સઉ હમારા ભાઈ. 


| પાછળ પેજમાં જે લખાઇ, તેથી દુર થારો શ'કા; 
ઝક સઉને આવરો જભૂઈ, કે-આતેા ખે!ટા છે દ'કા. 


કારણ જે લખે છે તેઓ, તો 'ખુદ્ટ ડાક્ટ્રાના ઉપરી; 
વછુ પુરાવો। શુ' આપીચે, બસ થરો તમારી ખાતરી, 





મોયા અતુભવી ડાકટરા પોતે શુ કહે છે? દૃદ 
(૧) 
સર વિલ્ચમ ઓસ્લર 
જેને જગ્‌ આપે છે, ડાક્ય્રોનાં મહા ઉપાધ્યાતુ' સાન 
તેની લાંખી પ્રેકટીશથી, થચ્ુ' હતુ , જે _ ભાન 
તે્‌શું તોડયા છે અતુભવથી, ડાફટરોનાં 'ભિમાન 
જે ડહે છે કે ખોટાં છે, દૃવાઈઇઓનાં અતુમાન 
43૦ 35 ૬10૦0 8૯30 2૪11396301 :પ% 
૧૬7130 1£270-9 580૦ 10:18 13955333૦8 ૦4 35»2પજછડ- 
એટ્લે કે 
તે તે ખરા ક્ીઝીશીચન છે, કે જે 
જાણે છે કે દવાએ! કેવલ નિથ*ડ છે. 
“૯-૦-5૨: ટ::ટ---:9*- 


મ; 


સર આરખુથનોટ લેન 


પ્રખ્યાવી મેળવેલો, કુદરતનુ' અવલોડન ડરતનારેો 

છે કે મેડીકલ સ્ટુડન્ટ, દવાઓ ઘુ'ઢીઘુ'ઢી ખીચારે 

ની દીગરી લેઇ, નિકલે છે જ્યારે ખહાર 

ત્રીતસેન્ટ કરવા જતા સેળવે છે હારે હાર 

સર આરખૂથને! અતુભવ શુ' ડહે છે તે 

કલ સ્ટુડન્ટને સિવા દવા, હેલ્થનુ' સ્ાનજ કયાં છે? 
_વઉ-૦---"-5:5-:3::3 દુડ્ઝ્ઝઝગાઃડ......ન્‍૬ઝ-. 


(૩) ર 
પ્રખ્યાત ડ1૦ એચ. ઇ. લેન એસ. ડી. 


શું ડહે છે? 
18.૪ ₹4110ઇ5 ૪0૦૧4૦0૦ 8. છે. 557372 3 ૪ 5૭35:- 
**0190ૅ]” ૦૪૪ ૨૫૪૯ 831330૦૧) (0% વૈદપછુક) 81 તલેતેડ” 
' &તદેપ₹ઉ 101009 10 ૩૪૦૭૩* 
૬11 ]*૦૫ જફ) 0 1101017099 019, ડાઉ”, 0151137 
થળત-3[૩1#૯:દણત19% 4.૪૦ ૪૩3 ડેપેડ&ાણ:-૦.' 
૩૦ લેન કહે છે કે :-- 
ન કોઇ ડાક્ટર, કે ન કોઈ દવાઈ, 
દરદીને કહી સાજા નથી ડરતા ભાઈ; 
ડડ મઝ મા્‌ટે "ઝુ ૯ ૦ 
જો તમારે ઈચ્છા હોય, કે મારે રેહયુ' છે ત'ટરસ્ત 
સતરદુર્સ્ત સાથે આત્મ-શષ્ધ-તેો રહો શરુ કદરત. 


જે 


જનુ 


ળ્જ્ટ જ 6૪૯ શ/ 
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દપક 


મેડીકલ ડાકટરે।ની ત્રીતમેન્ટથી પુગેલી હાણી, 
તેની થોડીક કહાંણી, 


નાં૦ ૧, 


ટાઇફોડ તાવને! દાખલા. 


ગભીર્‌ કેસ, કુદરતી ઉપાયોથી સાત દીવસમાં સાન્ન માજા થયા. 


સાન છ ઉ જેઝનકના 


(આશરે ૧૨ વરસતી પારસી છેકરીને ટાઇફ્રોઈડ લાગુ થઇ હતી તદન 
ટવાયલી-મોતથી જરીક દુર ત્તે કેમ સાજી થઈ તેનો ટુક હેવાલ'( 


જન લડન 


આ એક ન્નણીતા પારસી વેપારી તથા લેખક ચોપાન્યુ ચલાવનાર 
થ્રહસ્થ, (નામ નથી આપ્યું પણુ મળી શકરે ) તેમતી દીકરીનો 
આ કેસ હતો. 


મને તે પારસી શ્રહસ્થ મળ્યા ને, ખધી ઢુીકત કહી-પુ્યુ' કે હવે 
છમારે-કુદર્તી ઉપચારો કરાવા છે, તમો! આવરે. 


મે' કહ્યું દે બા ડાકટરોના ખીગાડેલ ' કેસ તેતો છેલ્લો ટોપલે 
મારે માથે આવે એવું હું કરતો નથી-પણુ જવો દવાદાર્તે ફેકી દ 
હું ડુ છું તેમ કરો, ખે ત્રણ દીવસ દરદીને ફકત પાણીપર રાખો, 
શા આપો ને પછી મતે મળશે! ને ઠીક હરે સતતે મતે વાજબી લાગરો 
તો હુ' ધરે વધુ ત્રીતમેન્ટ માટે આવીરા 


તે પ્રમાણે કરાયુ; તાપ જે એકપણુ દીવસ, કાકટરીના ત્રીતમેન્ટ 
(લગભગ-મહીતાંઓ સુધી કરાયલી) માં ઉતરેલી નહી, તે ઉતરવા માંડી- 
જેથી ઘરનાં ખાઈ ખાવરાંતે કાંઈફ વિશ્વાસ આવ્યો અને મતે તેકાન્યો-- 


૮ ટાઇક્રેડનો ગ'ભીર કેસ માશ્ર ૭ દીરસના કુદરતી ઉપાયોથી સાજે થયો 


ત્યાં એક મોરી ગોળ ટેબલ છતી, તે હુ' શુ' જઉ કે લગભગ- 
ખધીએ-ગોાળાકારમાં-ખાટલીઓને ખાટલીઓથીજ ભરેલી હતી-મે* ૬મ કરી 
કહું કે આ કાં દરદીતી સામે રાખી સુકી, તુરત એ ખધીને ધેરાતી 
ગળીમાં ફેકી દયો કોાઈબી રીતે રૂમમાંથી દુર્‌ કરો,-પછી દરદીને તપાસતાં 
તેનું હાડપિંજર ન્નણે નાનુ પાંચ વરસતું' ખાળક હોય તેવું લાગ્યુ 
કેમરપર તદન “કાચ થવા લાગેલી-- 


મે પુઠ્યુ' કે એ ઉટ્વા માંગે છે-તો તેતી માતા ખોલી, નહીરે જ- 
ઉડવા શુ દઇએ ડાકટરોએ સાફ ના કહ્યું છે કે ઉઠેરો તો હાર્ટ બેસી જશે- 
મે કહયુ' હવે તમારા ડાકટરોતે ક્યાં દાળમાં નાખો છે ! હૂ' કહુ તેમ 
કરો; એ જે ઉડવા માગે, જરૂર એને ઉડીતે ખેસવા દેશે।, મોટા ધોલીયા 
ને ઉપર્‌ દરદીતે રાખેલી તેની હેઠળ ધોળી હતી. મે તે તુરત માહેર 
કઢાવી, પછી દરદીને ગરમ સેક પોટ ડર્યા ખીજે કે ત્રીજે ટદીનસમાં તાપ 
તો! તદન મળે નહી. થઇ ગઇ એટલુ'જ નહી પણુ ખીચારી જોકરીને, 
ઉઠી એસવાથી વધુ આરામ લાગ્યો. 


હુ' ભુલતો ન હોઉ તો માત્ર આઠે કે દશ દીવસમાં તો તે ખચુ 
ચપ્લીને, અગાસી પર જઇ ત્રામ ને ગાદી ઘોડા વગેરે નીહાળવા બેસતી. 


તે પછી યોડાકજ દીવસમાં, બાપે કહયું કે ગ્એને દેવલાલી હવા ખાવા 
મોકલાવુ*. મે કહયુ” કે કાલે કરતા હો તો આજેજ મોકલી દો. ત્યાં 
પણુ એને સારી કાની બાહેર્‌ેજ કરવા દેશો, ને ખાવાતું પણુ ડીક ભુખ 
લાગે તેટલુ' આપશે, 


આજે તેને વરસે। થયા છે. તે તે બાઇના લગણુ પણુ થઇ ગયા છે. અને પોતાના 
ઘરમાં સુખી ત'દ્રસ્ત છે. ને વળી તે શીખી તે। હરોજ કે ભવીષ્યમાં તાવ યા 
ગમે તેવી કરીયાદો ઉડે તો પોતે તથા બસ્યાઓને શુ' કરવુ કરાવવુ. 


આ દાખલામાં ચાદ રાખનું કે, ત્રણુ ડાક્ટરા એક પછી એક 
આવેલા હતા-થોડીક સાદી તાવ પછી મેલેરીઆ તાવ થઈન્પછીન-ટાઈ- 
કાઈડ આવવાની વાત થઈ, કે જે મારે ડાકટરા તુરત તો કહી શક્તા 
નથી, પરતુ કેટલાક દીવસ દરદી દુખ ખમે-પછીજ ડાકટરા લોહી લેઈ 
જઈ તપાસ કરે-તે-ટાઈફ્રોયડ છે “કે નહી-તેતી ખાતરી પુવક વાત તો 


સાદી તાવને “સ--ઉતરી નહી લેસ દ 





નજ કહેવાય-પણુ-ફલાણુ' ચીણું લોહીમાં છે-તેથી તેતે ટાઈફાઈડ-- 
કહેવાય. આટલુ'જ--- 


પણુ ત્યારે આપણે યાકટરેને પુછી ન શકીયે કે-બા ડાકટર સાહેબ, 
આજે એકની પ્છાડી ખીજી ન્નતજતની તાવ થઈ લાગી એવુ તમે 
કહે છે! તો તમારી ત્રીતમેન્ટ લેતાંજ તેમ થયુ” કે નહી ! અને એમજ હોય 
તો પછી સાદા ેસતે વધુ ખીગાડી કોણે સુકયા-પણુ ચાલે એ માટે નડી 
બોલ્યાના નવ ગુણુ-તે બોલે તો! થાય દશ ખુન- આમ સમજી લેઠં-આગળ 
ચાલી ખીજ કેસની હકીકત તસતે દરશાવીજુ'- 
---#૦૪#-- 


નાં૦ ૨, 


સાદી તાવ. 


માત્ર નો આ દાખલ છે- 

(૩૫ દીવસ સુધી (સાદી તાવ) દરદીને પાંચમાંથી એકબી કટર 
એક દીવસ પણુ ઉતારી ન શકયા ને તેશ્રરકયેર 
કરવાવાળાને ઉંટવઈદ ડ્ેર્વી સાત દીવસતો નહી પણુ 
પાંચ દીવસ પણુ ત્રીતમેન્ટ આપવા ન દીધી, 
અતે છેવટ તેમના ડાકટરોના હાથે ખીજા 2૫] યા વછુ 
રીવસે।માં દરદીને ઠેકાણે પાડી નાખ્ચો તેતો કૉઈક ચાનક 
મલે તેવા દાખલો આ છે) 


તારણ ખત 

આ કેસ મારા પોતીકા ઘણા ન્નણી મીત્ર તે સઉથી મહાન આધ્યા 

હ 

ધરાનનાર ન્ણીતા પારસી શ્રહસ્થના દીકરો જે ફુવારો તે સાજો માજે 
ફૂરતો હરતો વરસ રપ તો! તરૃણુ જવાન હતો તેનો આપ્યો છે 


૩૫ દીવસમાં તેનો તાવ કદી ઉતરેલે! નહી ન્ને કે તાવ કૉઈ ઘષ્યી 
પરી રેહતી હતી, મારી યાદ સુજખ સો કે ૧૦૦ યા ૧૦૧ દીગરી કોકવાર. 


મને આ ખીમાર વીષે કાંઈ ખખર્‌ છત્તી નહી, પણુ તેના કાદા શ્રેત 
માં એકવાર ધરને લગતી ખખર અતર પુછતાં તેવન બોલ્યા કે -- 
તા1થી પટકાયલેો છે, તેતે આજ ૩૫ દીવસ થયાછે. 


૩૦ સાદી તાવને! કેસ 


ખીજે દીવસે હુ' ત્યાં માત્ર મળવા ગયો, જ્યાં ખધાં સાથે "ખાસ કરીને તે 
જવાનના ખાપ, જે મારા અગત મીત્ર જેમને હું એક મારા સર્‌ સમાન ગણુ 
તેવનેજ પુષ્યુ, કે તમો! તમારા તેચર કયાર્‌ અથવા દવા વગરના ડાકટર 
તરીકે રુ' કરો આ કેસમાં? મે સારી તરેઢથી સમન્નવ્યુ પહેલા તો તે દરદી 
જેતે ખાવાની રૂચી થતી હુતી નહી, ૭તાં ડાક્ટર એમના ન્નણીતા ખોરા- 
કરા આપતા છતા, તેને ફ્કત પાણીપર ફ્ાખવો, આટલીજ વાત થઈ 


મને તે કેસ હાથમાં લેવાને સુદ્લે કક્યું હતુ નહી, તેથી હુ' તો ધરેજ બેઠો. 
ત્રણુ કૈ ચાર દીવસ પછી એકાએક તેલીફોન આયો કે ચીદે આવી જે 
મને ખર્‌ાખર્‌ યાદ નથી, તેમાં લીખાઈ આવ્યુ કે હમે આટલા દીવસ 
અપવાસ કરાવ્યા છે હુવે તમે। શું કેહવા કરવા માગો છે ? 


હુ' તો અલખત અજયખીથી ગરકાવ ચયો, ને તુર્તજ મુંબઇ 
ગયો. સાથે હમારી જે, બી. એલ, કાસકેડ લઇ ગયો. અલબતાં હું તેના 
ખાપ સાથે પહેલાંતો વઢીયો કે આમ કાં મને કાંઈપણુ હા કહયા વિના, 
અને તેને દરદીને દરરોજ ન્નેવા માટે, ન તેરતાં આવી રીતે કેમ ઉદ વઈદા 
મારક તમેજ અપવાસ કરાવ્યો ? તેતે એનીમાં પણુ દરરોજ આપી છતી 
કે નહી! તા કહે ના.-- 
છતા, આપણુ ઘર જેનું ધર હતુ કરી મે ડેલ કે ચાલે આ નવી 
ડ્રાસકેડ લાવ્યાછું તે હુ' દરદીને મારા હાથે આપુ. ના ના આમ દરદીને 
ઉઠવાય નહી, ડાકટરોએ સાક્‌ ના કહયુ છે, એવે! તે વધ અને દુનીયાની ખધી 
બાખદમાં ઠાવકા મારા મીત્રએ જવાખ આપ્યા, તમે સાદી ટાંગીને લેવાની 
ઞનીમાં છે તેજ આપોની. 


તેમને મે રાજી રાખવા મે સાદી એતીમાં ભરી મગાવી, ભીત 
પર્‌ ટગાવી ફછુયું, ક દરદીનાં ધોલીયાને એકાદ ઝટ જેટલો, ,પગ આગળથી 
ઉષર્‌ ઉચકાવી રાખો, પણુ તે સુષ્ધા કરવા સાફ ના પાડી કે હવે જેમ 
સમ કરી આપોતી, એ કયાં કડાકુટ કરીએ ! 

પછી જ્મ તેમ દર્દીનાં બરડા તળે એકાદ તઝીઓ મુકી મોઢા આગળથી 
ત૪ીઓ કેવળ કઢાવી ખેડપેન આપી એનીમાં ચાલુ કરી. તો હુ' શુ લખુ' એક 
આખી તસ ભરીને નછસ પેટ આયુ, જેતો વાસ તો ખમાય નહી એવી 


સાદી સઃદીને! કેસ ૫૭૧ 
સઝ -2:25₹ 5:59 
ખદબે,થી ભરેલો, જે જેઈ તે દરદીના એક ખીન્ન ઘણા ડોળીયા કાકા છે 
તેવન મદદ ડરતા હતા, તેવન ખોલી ઉઠયા કે, વાહ શું સરસ સુંગ'ધી 
પુડીગ નીકળ્યું ! ! 


સ 


આ ઉપરથી વાંચનાર જેઈ શકશે, કે ડાક્ટર દવાદાર્‌ ગગે એ આપે 
તે લેવાય પણુ કેદ સાક્‌ ન થાય તો પછી દર્દીનાં પેટમાં ઝહેરો રહેવા 
પામી શી ગતી થાય અને ત્યારે ૩૫ દીવસ તાવ ચાલુ રહે એમા કાઈએ 
આશ્ચર્યકારક હોય વાર્‌ ! 


બીજે દીવસે પણુ આવીજ રીતે, એતીમાં આપતા પેટમાંથી ખરાષ્પ 
ધાંન નીકળ્યો. 


ત્રીજે દીવસે હુ' ત્યાં ગથ, તો મતે દરદીના ઓરડામાં જવા ત દેતા, 
તેના ખાવાછ હોલમાં લેઈ જઇ કહયુ ખેસે!, કાંય ! તે ખંધા ડાકટરો આવી બાઈ 
બાવરાતે બીવરાવે છે કે, આમ મેડીકલ ડાકટરની જીગરી નહી ધરાવનાર 
માણુસ પાસે તમે! દીકરાની (ગમે એ સારી પણુ હોય) સારવાર કરાવે 
તે ઉઠવઈદુ' કહેવાય ને તેમાંથી કાંઈ ખરાબ પરીણામ આવશે, તો ધરતા 
ખધા મને કહેશે કે તમો આગળ રહી દીકરાને મારી નખાવ્યો, તેથી મારા 
માથાપર એ ન્નેખમ લેવા માગતો નથી 


તેવણુ માટે મને ભારે માન છે, કાંયજે તેમનાથી હુ' કાંઈક સારૂજ 
શીખ્યા; છુ” વળી તેવનતે ઇંગલાંડ યુરોપ તેમજ અમેરીકા કરીને, દુનિયા પણુ 
જોઈ છે, ૭તા તેમના આ ગેકજ ક્ક્ત મુરખાઈ ભરેલા પગલા મારે મને 
ખહુજ અક્સોસ છુટયો; કાંયજે કુદરતી ઉપરે વિષે તેવત કાંઈ તદન 
અન્તાન ન હોતા; તેમજ તે ઉપચારે! વીષેની મારી નમૃ કારકીરીની વાતથી 
તેવણુ જણીતા ૭તા આ ત'દુરસ્તીની બાબદમાં, તદન ખેવકુરી જેવી રોતે 
કામ લેવાનુ” કયુ. ફ 

જેમ સધળા ભણેલ માણુસો પછી શું કેળવણી 
ખાતાનાં શિક્ષકો કે ત્રેન્તયુયેટ થયેલા, વકાલેો બારીસટરોા 
% સમથાન જડજછસેો! વગેરે, પોતા માટે શું કરવુ કરાવું તેનો 
સઘળા આધાર ડાકટરો ઉપર છોડી, ત'દુર્સ્તી લથડૅ ય! સુધરે, અથવા તો 


છર્‌ નાના સાત વરસતા બચ્ચાંનો સ!દી સરદીને। “કેસ 


મરણુ પણુ નિપજે, તોય મેડીકલ દીગરી વાળા ડાકટરોને હાથેજ મરવુ, પણુ 
કુદરતી ઉપચારો ન જાણવા લીધે, ફક્ત દીત્રીપર મોહીત થયેલા હોવાથી 
સાદા પણુ અતુભવી સાણુસોના હાથે સાજુ' થવા માટે ગોયા તારાજ હોય,તેમ સક 
કરે છે, તેવીજ રીતે આ મારા ત્રષ્ધ મિત્રે પણુ કર્યું”. 

તે માટે અલખતા મે' તેમતે ધણ્‌એ કહયુ, તે છેવટ ખોદ્યો કે 
તમારા એવા ગ્રેીસ એડવાઈશ આપનારા લાલ બુજરાગ ડાકટરેને પુછોની, 
% તમેએ પાંતરીસ દીવસ સુંધી શુ ધોળ્યુઃ તમારા હાથે તાવ તથી ઉતરતી 
તા ખીન્નતે પાંચ સાત દીવસતી ત્રીતમેન્ટ કરવાનીએ તક ન આપો! પણુ 
કાંઈજ અસર ન થઈ અને અક્સોસ પોતાતા બચ્ચાંતો જત પણુ ખોયો, 
એટલે કે ત્રીજે દીવસ મને રૂખસદ આપ્યા પછી માસ દોદેકમાં તે જવાન, 
જમાન દીકરો પેલી જેહત પુગી ગયે. 


દા'ખલે। નાંન ૩. 


એફ નાના સાત વરસના રોરતા કુદતા ખાળડતે સરદીની 
તાવ થઈ મોટા ડાક્ટરતી સારવાર છતાં મહીનામાં 
નીપજેલુ* મરણ. 

સારા ધરની પાસેજ એક મેશા મ્રીમ'ત હોરા વેપારી, પોનાતા સહેલ 
જેવા ખાગ બગીચામાં રહેતા હતાં, તેમને ત્યાં કોઇ છોકરા જીવેલા નડી. 
છેત્રટે અદ્સાહની નવાજેરાથી એકજ દીકરો સાત કે આઠ વરસનો જીવેલો, 

તેતે કાંઈ દરીયામાં જતે નહાવાથી સરદી થઈ, તાવ આવી, 
ડાક્ટરતી દોરાદોરી થઈ, સાંટાકરૂઝમાં તે વેળા ડાક્ટર જશ નડી હતાં. 
તેથી ખુદ વાદરાંથી, એક મોટા લપટપીયા શરગી ડાક્ટર દરરોજ 
ગટરમાં દોરી આવતા. 


થોડાક દીવસમાં સને સારા ધરમાંથી કહેવામાં આયું કે આપણા પાડે- 
સી, જ્વન મારા માટે કાંઈક ન્નણીતા હતાં, તેવનતો! દીકરો ધણા ગભ- 
- રાય છે તો મારે ત્યાં ફ્કત મકવા જવું. હુ તેમ ગયો, તે! શુ નને3 છુ કે 
ખચ્ચાંને માળ ઉપરતાં આગલા હોલમાં સુવાડેલો તે અ ગ્રેજ ખાઈ નરસ રાખે 
લી હતી. ખારીખારણા તદન બધ-બીછાના પર્‌ બચ્સુ તદત નાગુ ચાદરજ 
ઝૌધારેલી તે તો દીક, પણુ ચાદર ઉપર નરકના પીલા દાઘ. 


_ કટર સતાર તો ખેટર છે કયુ ને સાંજે તા મરણુ નીપજ્યું ૭૩ 
સવારતો ૮ કે દ વાગાતો વખત હતો, તે ખચ્ચું' તરસું થઈ પાણી 
પાણી ક માંગે જે મારે નર્સ, ડાક્ટરે ના પાડેલા હોકમતે માત આપી 

પાણી નજ આપે. ર 
_ થીડીવાર્‌ ડાક્ટર સાહેબ'વાંદરેથી આવી પુગા. ખસ નર્સ સ્રાથેજ 
કાંઇક ઈગલીશમાં ચુનગુન, આપણુતે સભળાય તેમ, નહિ (જેમ અકટરે 
લાંબા સીરીઆ$શ મોદા કરી) બેદ ભરમમાં વાતો પોત પોતામાં દરટ્ટીનાં 
એરડામાં, યાતો બીન્ન ખાતમી ઓરડામાં વાતો કરે છે તે ધરનાં નૈ 
તો કાંઈજ કહે નહી. ( કહેબી શુ') દીવસે દીવસ તબીયત સુધરવાતે ખદ્રશે 

ખીગડતી જથતેો ખુલ્લી વાના કરે કયાંથી !) 
તેમ પેન્ઞા ડાકટર સાહેખ નરસ સાથે કાઇક ખોલે, પેલા વૃદ્ધ 
જીએ કહયુ કે આ ડાકટર માંદન છે, કુદરતી ઉપયારે।ના હીમાયતી હોઈ તે 
ઉપાયો ફરે છે તેવન કહે છે કે એ બચ્ચાતી કોઈ દીવસ પણુ એતીમાં 
%મ નથી આપી! ત્યારે ડાકટર સાહેબે મારી તરક ડોળા કરવી જેયું, જાશે 
મતમાં આમ કહેતા હોય કે એ કાણુ ઉઠવઈદ આવ્યો છે કે મતે શુ કરવુ 
તેતી સલાહ આપે! છતાં ડાકટર સાહેબ 1ધમા અવાજે ખે!લ્યા, તે કલું 

નરસતે મે કહેલુ છે, થોક પાણીને સોપ કરી આપશે.--- 
પછી તો ડાકટરે નરસતે કહયુ કે આજે શુ દરદીની છાલત 
કાલ કરતા વછુ ડીક હોય એમ નથી લાગતી ? નર્સ ખીચારી રુ' કહે? 
રાકુ' ધુણાવ્યું, ડાક્ટર સાહેબ આટલુ કહી ચાલવા લાગા. પેલા બુજરેગ 
હોરાજીનુ' તો કોઈ માન્યુ નહી, દશ કે પંદર રૂપીયા ગજવામાં લેઈ ડાક્ટર 
દાદરથી ઉતરી ગયા, ત્યાર કેડે મતે તેવને કહયું' કે હું આ નરક્ષ ને ડાકટર 
બન્નેને ટ્ખસદ આપીશ તમને આ ડેસતી સારવાર કરાવા સાચુ છ. મે 

કૉઈ જ્નજે જ્વાખ ન આપ્યા ને રખસદ લીધી. 
વાંચનાર ! સૉજના પાંચં કે છ વાગાથી બ'ગલામાં રડારોળ થઈ, ને ખખર 
પડી કે ખચ્સું' છ-નત ચુજર્‌ થયું હતું. 
હવે, જુઓ કે ડાકટરે, સવારે તો શુ એરા લગાવ્યો, કે એ ત્તા આજે 
વધુ સારો હાલતમાં છે. પછી તે જણી નનેઇને માર્ત નરશ્ષતે ખોટો સધિયારે 
આપવા કહ્યું” હશે, કે ડાકટર પોતે કોઈજ સમજી શકયા તડી હશે, તે તમનેજ 
વિચારી તોલ કરવા કહીશ-- 


હોરા- 


પછીયી ન્યુમોન્યા થઇ મરયુ પામેલા જવાંતનો 
જણુવા જેગ દાખલ. 


નજર દ, 9 «૦-૦. 


એક ત્રીશેફે વરસતો! જવાન, વરસ એકતોજ પરણેલો, અતે એક 
દીકરો! પામેલો, ને વળી મહીને અહીસોથી ત્રણુસે। કમાનારો તેને વરસાદમાં 
કામે ખાહેર જવાથી થોડીક સરદી થઈ આવી. તેનાં સગા વહાલાએએ 
દારાદોરી કરી સુકી. એક પછી ખીન્ને પછી ત્રાજેે પકટર મેળવ્યો મતે 
“ખખર્‌ પડતાં ત્યાં હું જઝ લાગે. ને તે દરરીતે કહ્યું નામ દઈતે તું તે 
અપવાસ વીશે જણે છે, વલી તને ખે વરસ પર ન્યુમોન્યા જેવુ” ડાકટ- 
રેએ થઈ લાગેલું એયું કહેલુ, છતાં મારા કહયા પ્રમાણે તુએ તે વેળા એનીમા 
લીધી તે એક આખી તસ ભરાય તેટલું મેલું નીકળ્યું ને પછી તુ ખે 
દીવસમાં તો સાજ્ને થઈ ગયેલો. તે યાદ તે હશેજ ! 


તેતે તો ખીચારાએ છા પાડી, તેજ પ્રમાણે કરવા 
અશી ખતાવી. પરંતું તેનાં સગાં સ્તેદી ખાઈ 
ખાવરાંઓ ડાક્ટરે પર્‌ એટલા જુર્ખાન હતાં, તેમજ તે જાનના માસી- 
ના ખે દીકરાઓ, જેએ મેડીકલ અભ્યાસીઓ હોઈ કોલેકમાં (મુરદાંએ ઉ- 
પર વખત ગાળી) ડાક્ટર થવાનાં હતાં, તેઓએ કહયું, કે એક દીત્રી વાલ! 
ડાકટરને હાથે મરવું ભલુ, પણુ દીત્રી વગરનાં "ખાલી તેચરપાથનાં છાથે 
દ્રતમેન્ટ લેઈ સાન્ન' થઈ ફરવું, હમને તો વાહીયાત જતું લાગે છે. અને 
તેમ ફરી ડાકટરાનાં આંધળાં અખતરાએ ઉપરજ. ડામ રાખી 
ત્ત ખીચારાતે વધુ ખર્‌ા કર્ચો ને જ્યારે છેવટ ગેસ ઉપર્‌ સખ્યા 
સારે ખોલવા લાગ્યા કે હમે તમે કાંઈ કરોની !! 


મુર્દાં તે કાંઈ છ્વતા થતા હશે વાર્‌? નજ તો તેમ આ પણુ જવાન 
ફાચગરો જીવ અકાલ સરણુ ને સ્વાધીન થયા. 


અન્ઞાનતાતે લીધેજ ખધુએે દુખ થાય છે ૭૩ 
કાકા ુ 
આવી રીતે, આ ખે! લેકકલથાજ ને લીધે, અને ગડ્યારોનતી ખોરી 
રસમેથી દર દીવશ દરદીઓ મરતાં હશે જે વાત કાણુ નથી જાણુતુ,! અલ- 
બતાં તે કાંઈ ન્નણુખુજ તે। ન કહેવાય પરતુ અત્તાનબુજ તે! થાય છે 


ખચતી, પણુ આ ખી એક વાત કહી છે તે પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની છે, 'કે; 





હેનેછાર હોત હય, બિસર જત સખ શુધ્ધ, 
જેસી લિખી નત્તિબમે, લૈસી ઉકલત બુધ્ધ 


જે બતવાકાલ હોય તે બનતાવુ'જ ને ત્યારે? માષગુસ પધોતાતી શુ- 
, દધી ખોઇ, ઉ'ધી ખુથ્ધી પકડી (નસિબનાં લેખ પ્રમાંણે) કરી પાટુ” પરી- 
ણામ લાવે છે. તે પછી કપાલ કુટવા ખેસે છેના ! 


પણુ એ ખધુએ થાય છે તે જીઠાંતે લીધે”-વેતું' કારણુ અજ્ઞાનતા 
જીઠાને સાચુ સમજ તે પ્રમાણે “દગી જીઠી ભોગવે ત્યારેન્ટ જીદા 
ઇલાજ લોકે કરે છે ને મરે છે ની ! તેથીજ ડાલા પુર્રોએ દઠહયુ' છે 
કે અજ્ઞાનતા એજ પાપ અને ડુખનું સળ છે. 


આ મદ2 મને પેક! મહાત નર નેષેલ્યતતી કહેલી ખે લીટી યાટ આવે છે કે, 


ક્હે નેપાલ્યન દેશતૅે, કરવા આળાદાન, 
સરસ રીત તે એજ છે, કે દો માતાતે સાત. 


તે ત'દૂરસ્તીનુ' સાઇન, લખવા વાચંવાના પાડે! સાથેજ ને દરેકને મલે તો 
માળાપ ખાસ કરી માતાઓ પે!તે ત'દરસ્ત ને સુખી રહી શકે તે! પોતાના 
ખાળક્રાને પણુ તેવાંન્ટ ત'દુરસ્ત મખવા માટે પયતન ડરે, તો દખ દરરદો 
મે/ટે ભાગે દર «ચે, તે! પછી સખજ મળે કૉ ત મલે ?-- 


શુ" આપને નથી શી'્યા? 
--પહેલું સુખ તે જાતે નર્ચા-- 


ઈંગ્્લાંડનો એક મહાન જીઝોશીયન 
 સીદેનહેમ શુ કહી ગયો છે ? 


ન કી 

દવાદ રૂ માટે ૬દ્દ ડાક્ટર, કે જેમાંના કેટલાકે તો “વેદાના” 
“નામીચા પ્રોફેસરો અને ગ્રથકર્તાગ।ા છે, અતે જેમના પુસ્તકે આજની 
મેડીકલ કોલેન્નેમાં અભ્યાસ તરીકે વપડાયછે, તેએ પોતાના પાકટ 
અનુભવ પછી શુ કહેછે કે દવાદ રૂથી કેપ્ત સાન થતાં નથી-તેના 
ધણાક જણુવાન્તેગ દાખલાએ। મારી “જીવન્શફેતજુ' ખ'ધારણ”ની 
પુસ્તકમાં આપેલ છે, તે ઉપર વાચનારડઝુ લક્ષ ખેચી, અતરે માત્ર 

એકજ મત આ મહાંત ડાકટર શુ' કહી ગયો છે તે આપુ છુ.-- 
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ઇગ્લ'તો એક પ્રખ્યાત થયેલો ડાક્ટર સીદેનહામ મોતને ખીછાને 
પડયા હતો. તેની આસપાસ તેના સગાવ્હાલાંએ દોસ્તો અને શાગેરદો 
ઉભાં હતા. તેખા રડતાં હતા, જયાંરે તેણ શાંતીથી તેમને કહયું કે હવે 
હું ખુશીથી મરીશ, કારણકે મારી પાછળ ત્રણુ મારા કરતા મોટા 'ણીઝી- 
શીયતોા હું છોડી જઉ છુ. ક 

(&ા ઉભેલા સધળા*માશુમે। તેની તરક અન્તયખીથી- ન્નેવા લાગ્યા 
અતે વિચારમાં પડયા કે પ્રખ્યાત સીદ્દેનડામ કરતાં એકબી ડાડટર વધુ 
મોરો ઇગ્લ'ડમા છે કે? 

એક શાર્ગે દ હિ'મત કરી ધિમેથી સવાલ ક્ષે, “ત્રણ ? તેએ કોણ છે ?” 

સીદેહેમે પોતાની ઝાંખી પડતી આંખ્યે ત્યાં ઉભેલ! પધળાં માણુસો તરક 
ફરવી ધિમેથી જવાબ આપ્યે:- 

“ત્રણ સઉથી માથા રીઝાશાયનો તે હવા પાણી અતે કર રત”, 





સપા ડસ 
તેચાંથી બચવાનો ખાત્રીપુર્જક 
ઈલાજ. 


-----.૦:------ 


(તદત સુફત મલ્ષે છે, વાંચા નીચલી ખરી બીના.) 


---:૦:---- 


આપણા કઢિંદુસ્તાનમાં સાંષનાં ડરથી ટત્તરો જતન જય છે, જે સાટે 
અનેક ન્નતનાં મ'ત્રો કે ઈલાજે કહેવાય છે, પરશુ વતનથી બચેલા ડા 
દાખલાએ જવલેજ આપણુન સલતા હોય છે 


અત્રે મુંબઈની નન્ત્ટીકમાં અલીબામ ૬78 
કનત્રાકટર રોઠ ચીમાઝી હરરોડ કાનજી, એવો 
વનસ્પતીની બતાવેલી ગોળીએ મલે છે જે તેઓથી કે મુક્ત સજતે મૃરી પાડૅ છે. 


તે ગોળી માટે કહે છે, કે ક્ષેદ ચીમાછતે તેની પ્યબર કોઈક માંન 
પુર્વ અથવા મઃચાત્માં જેવા પાસેથી વનસ્પતી વીવે તથા ગોળી બનાવ 
વાતી રીત મલી હતી, જે તઈયાટ ખનાવી રાખવામાં આવે છે, અને 
જેએ તે માટે માંગણી કરે, તેમને ક્કત એકજ ખોલીએ અપાય છે કે, 
તમારે એ ગે!ળીના વષડાસ માટ કાંઈપણુ પદક્ષા મેળવવા નહિ, ચાને 
કાંઇએ દામ. એક ખીરી સરખીએ, તેનાં વપડસનાં બદલામાં, ઝેહેર લાગેલા 
દ દી પાસેથી લેવી તટી બસ આરલીજ વાત. 


આ ગોળી ખાવાતી નથી, પચ્‌ ક્કત ભાંગી ભુદ્દો કરી તે ભૂકાતે 
ક્રઈક તદરેસ્ત માણુતનાં મોટાંનાં રસમાં મેળવવી, યા તો પાભીમાં, યા વીમાં 
અથવા મધમાં ભેલી, જે] સર્ષનો ડસ જાગે! હોય, તે મતૃષ્યતી આંખોમાં 
ક્કત આંજવી યાતે લગાડવાતી છે. 
૬2દીતી આંખોમાં આંજે, તેને આંછ રચ્યા પછી કકન 


7 શ. - .હું. 


ક 
તે 
મોરા સાદે દરદીને સવાલ કરતા હોય તેમ પ2” "ક નુ કાણ છ ?# 


ઈંગ્લાંડનેો 'એકે સહાન જીઝોશીયન 
સીદેનહેમ શુ કહી ગયો છે? 


ઘ્વાદ્રૂ માટે ૬દ્ધ ડાક્ટર, કે જેમાંના કેટલાકે તો “ વૈદાતા ” 
“નામીચા પ્રોફેસરો અને ચ'થકર્તાએા છે, અતે જેમતા પુસ્તકે આજની 
મેદીદલ કોલેન્નેમાં અભ્યાસ તરીકે વપડાયછે, તેઞા પોતાના પાકટ 
અનુભવ પછી શુ કહેછે કે દવાદ ર્થી કેઃ સાન્ન થતાં નથી-તેના 
ઘણાક જાણુવાજેગ દાખલાઓ મારી “જીવનશકિતનુ' ખ'ધારણુ”ની 
પુસ્તકમાં આપેલાં છે, તે ઉપર વાચનાચ્તુ લક્ષ ખેચી, અતરે માત્ર 
એકજ મૃત આ મહાંન ડાક્ટર શુ કહી ગધા છે તે આપુ છુ.-- 

1)₹. 38/00 01, 008 043 ૪081&'ક /₹288 0139816605, 103? 
ઉઝ11૪ુ 33 1080. રિટો80190૧ છળ લેઇ કઝ 00118 5ધ૦૦તે 1000૫6 
18 1ઉવૈડાવૅલ, 110) 176[0--પ૪ રા 10 દબાવે દઢાળ 0011019 ધોઇ 
109 ૫૫૪8 600660 10 વૈ૦, 5166 16 1૭૪ ઉલ (3૪૯૪ [19):54- 
લા1ઢપકડ છ'ટ8દટદ દડિત 3 130. 


,. “0082 9%-51800ઉં9#ક 1201૬૯0 6 1110 10 80087200016, 0૦૫ાતે 
11018 06 ૦૪૦1 016 1135106101 છૂ₹૦8ઇ0* ૬31 010 1010130115 
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01૯ ૦4 10 ૫15 તૃપલ8010100ે 30/01) 00૫6 00પી૪. 
111૪₹00:? 3710 479 11863 ? ” 
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ઈગ્લ'ડતો એક પ્રખ્યાત થકેલે! ડાક્ટર સીદેનહામ મોતને ખીછાને 
પડયો હતો. તે1ી આસપાસ તેના સગાવ્હાલાંએ દોસ્તો અને શાગેરદો 
ઉભાં હતા. તેમે રડતા હતા, જયારે તેણે શાંતીથી તેમને કછુધુ' કે હવે 
'હુ ખુશીથી મરીશ, કારણકે મારી પાછળ ત્રણુ મારા કરતા મ 'ણીઝી- 
શાયનો હું છોડી જઉ છુ. 

ત્યા  ઉશેલા સઘળા” મા'યુમો તેતી તરક અનયખીથી” નનેવા હ્ાગ્યા 
અતે વિંચારગાં પડયા કે પખ્યાત સીદેનકામ કરતાં એકખી ડાડટર વધુ 
મોરો ઇંગ્લ'ડમાંછે કે? 

શક શાર્ગે ૬ હિ'મત કરી ધિમેથી સવાલ કર્યો, “ત્રણ ? તેએ કોણ છે ?” 

સીદેહેમે પોતાતી ઝાંખી પડતી આંખ્યે ત્યાં ઉભેલ! પ્તધળાં માણુસો તરક 
કૃદ્વી ધિમેથી જવાબ આપ્યો:- 

“ધણુ સઉથી માથા રીઝારાયતે તે હવા પાણી અને ડરરત”, 





ર્‌ 


તો તુરત જવાખ મળશે કે “હુ' ફૂલાણી જાતને. (સપ) છુ” અગર 
જવાખ ન આપે, તો કરી પેલો રસ આંખમાં આંજ્વો. આમ ખે સાર 
વાર્‌ લમાડયા પછી જરૂર જવાખ મલરે, જેવુ' આ થયુ, કે ઝેહર ઉતરી 


૧ 


જઈ મનુષ્ય ખેશુષ્પીમાં થશે, તે તુરત શુષ્ધીમાં આવી ઉદો ખેસશે. 


પિ 


આ તદત ખાત્રીપુવક ઈલ્ઞાજ છે, આમ મતે સારા એક ધણા જુના 
મીત્ર, જેવણુ મુર્‌ડ જનજર્‌ાના રહેવાસી છે, તેમના તરક્થીજ નામ નીક્ષાણુ સાથ 
આ હષીકત મલી છે, એટલે આ મારૂ પુસ્તક ૭પાતું હતુ, તો એ વીષે પણ 
આ ૪ીસતી '"ખખર જનલેકો માટે છાપી છે, કે સઉતે 'ખખર્‌ પડે તે તેનો 
લાભ મેળવે. 


તાઢ--આ ગેળીની વધુ ખુખી માટે ડહે છે, કે તે જનાવરતે પણુ 
સર્‌પ ડસ્યા હોય તો તેને પણુ આ ગોળીથી જીવતદાન મલી શકે છે. 
તેમજ ખીન્ન જતુ, કે પ્રાણીનાં ડ ખથી ડ્ેઠે હડખાં કૃતરાનાં કરડવા ઉપર 
પણુ આ ગેળીની શુભ અસર કરે છે, 


ખુદ જે શેઠ ચીમાછી, આ ગોળી આપે છે તેમતુ' પણુ પોતાનુ પત્ર 
સને મલ્યુ' છે. જેથો જે કોઇને એ ગોળીની દરકાર હોય તેઓએ ત્યાંજ 
પર્ભારા લખી મ'ગાવી લેવી, હમને કોઇએ લખવું કે પુછાવવુ' નહી. 


હેલ્થ હોમ, ખે, પી. માટન, 
(સાંટાકરૂઝ,) 


